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རྫ 


། 


ཡས་སཡགསཀ།  ་་ 


ཤྲ 
དྷ = ཚོ ༢༢༠༠ ༠༤༤༤ ༤༨༢༠ ༢༠༢༤༤༧ 


| བོད་བདའི་ནམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ 


| 


རྱོགས་བསྡེབས་ཨུརྦཡེ་དོ་ཤ་ 
དང་པོ་བཞུགས་སོ།། 


འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གྲིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
06ཇ༩086 .085..86-[188ཞ8༣ 890༩ 


རྨི ༢༠ ཟླ 


བོད་བརྡའི་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ 
ཕྱོགས་བསྡེབས་ཨུྤལའེ་དོ་ཤལ་ 
དང་པོ་བཞུགས་སོ།། 


འབྲས་སྦུངས་བློ་གསལ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
9;2¿:2 ° ཌྷ; 3; 
2008 


1 )-€11181183801-18)48 68 08-1/ 
[,[1118 811]818 81818188 
\/011/348:46 

བསོད་གྲགས་པོད་ཕྲེང་། ༤༦ 


1001] 1:610011: 2008 (1000 000168) 


\ 


(€010$71911© 1?,[.1[. $06160/7 2002 


11111811641)): 


108579086-1-/0851)6-118841¥ 800167༽ 
£.0. 1'1887:) ('01/08¥-581411 
]41)×28600 (8.(.) 

༥ ་ 

1)01 

1110858:(08301) 245572 

791.8. ]*4×:(08301) 245657 

15-113311:- 611500161)/@)/31100.00.111 


,/¿ »༠:༠/ /¿: (/)../ ༩ ༼2༦/ 52/‰ 
ཆི 


[0160 3[-|00/30/38178 [°/688 (087), ©) ཀ6|]-110002. 


དཀར་ཆག ཤྲགངས་ 


གླེང་བརྗོད་ ༢ 
7 ཀ་ཁ་ག 


སུམ་རྟགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ 


ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་ 
རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་བཤད་པ་ 
ཆིག་ཕྲད་བཤད་པ་ 
ཕྲད་གཞན་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
རྟགས་ཀི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དེའི་དོན་རྒས་པར་བཤད་པ་ 
སྔོན་འཇུག་གེ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ 
རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ 
བདག་གཞན་གཉིས་བཤད་བ་ 
བྱེད་བ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ 
བཤད་བ་ 
དུས་གསུམ་ནམ་གཞག་གི་རེའུ་མིག་ 


༡༩ 
2༡༠ 
2/ 
2༡. 
4 
4° 


ཡང འཇུག་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་ ༤4 


མཇུག་སྔད་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ ༠༠ 
ཡི་གེའི་བ ཤད་པ་མཁས་པའི་།བ་རྒྱན་ ལབ 
བོད་ཡིག་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ ༡2: 
དེ་ལས་བྱང་བའི་མིང་ཆིག་བཤད་པ་ ༡༣༠ 


དཀའ་བའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པ་ ༡༤༦ 


ཐར 
གླང་བརྔད་༽ 


རྫོག་འཕགས་ཡུལ་ནས་ལོ་པར་དུ་མས་སླ་སཊ་ 
བཀའ་བསྟག་གྱི་གཙུག་ལག་མལ་མོ་ཆ་བོད་སྐད་ཐོག་ 
ལེཊ་པའ་བླ་མའ་བ་ནས་བཟུང་བོད་ཀླི་སྐད་ཡེག་ཧ་ཅང་གི་ 
ཤགརྨ་ནས་ཆེན་པོ་ཐྦིན་ཏེ ༽ ནང་ཆོས་གཙོས་པའི་ལཊ་ 
ཡུལྱ་ཐིི་འིག་གཞུང་ཏང་ཁུངས་གལ་ཆེ་ནམས་དང་ཆར་ 
བདོསྐད་ཁོ་ནའི་ཐོག་ཡས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་གུད་ན་མེད་ 
པར་མངོན་། དེས་ན་ནང་ཆོས་དྲྭིསྤ་རིན་པ་ཞིག་ 
་གེས་པ་ལ་དོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་།ེས་དགོས་པགལ་ཆེར་ 
མཐོང་རེ། འཛམ་གླིང་ཤའ་ཞུབ་གང་སབ་བོད་ཀྲི་”་ 
སྐད་ཡིག་ཁ་སྦྱང་བརྔོན་གསའ་དུུ་གནང་མཁན་ངེ་་ 
མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བོད་ཟིགས་སུ་གཏོགས་ཚད་ 
ལྱ་མྱི་ནང་གི་ཟིག་གཞུང་སྦྱི་དང་] རང་གི་རིག་གཞུང་ 
འཛིན་སྤྱོང་སྨེལ་ཛའི་ལས་འགན་ཆེས་ལྱི་བ་ཡོད་་ 


རྩབས 'དེ་ དག་གི་ ་ཅེར་ ཁོའི ༥ནངངས་ འདེབས 'སུ།་ 
བྟག་ད་ལཱ་རམས་པའི་གསུང་སྒལ་ལྡནུ་ ནྲ 
པདྨ་འབྱུད་ པའི་སྒང་བའི་མཛོད་ དང་ ཡི་ཧའི ་བཏད་ 
པ་མཁས་ པའི་ཁྱ་ཆུན་གཉིས་གྲི ཉེས་གླི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས བོད 
བུའྲི་ནམ་མུག་ཅེན་མཁྫོ་ཚོགས་ལྗམབསསསྭུཏ།ལའི་ 
བ་ཤལ་ དང་པོ་( ཞེས་ པ་འརྡ་སྤོད་ པའི་དེབ བྱ་མང་འདི་་ 
བཞིན་སྨུའ་བླ་ཡི་གའི་རྣི་གཞག་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་་ 
ཚིག་ཕད་ཧྱི་འཇུག་པ་བཏད་པ་གཉིས་གའི་ཚིག་་ 
ཏུང་དོན དོག་བཛྡུས་སོ་བདེ་འྭ འཇུས་ཚང་ ཡོད་ རུཧསུ་ཡུ 
ཊེ ཆངསེ་བློ་གིང་དཔེ་མཛོད་ ཞངྒ་ནཱ འགྲོ་གྲོན་ 
བཏང་སྟེ། མར་༥སང་མར་ཐེངས་གཉིས་པད་དེབ་ ་ 
གྲངས་ ལྔ་བརྒྱ་ཐྲམ་པ་ པ་ལྡི་ལིརཨོཕ་སེཊི ་འཕྲུལརྫན་ 
ཟོག་རྒྱལ་ཅ སྦྱིའི བེད་ དྲ་ཀི་ལེར་མྲར་བསྤྲུཉ་ཞུ ཞས་ ས་པའོ།། 
བསོད་ཐུགས་པད་ཇཆྲེཔ་། ༤༦ 
སུཏཱ་ལའི་ད་ཤལ་ ྱ 


ལྡ ༦༦ གག 
རྙན་པ་འདས་ལ་ ༢༥༢༨ 


བོདྲ་རྒྱལ་ལེ་ ༢༡༡༩ 
ཆཱ་ཐེ་ལ་ཚའྲཕཱལ་ ཟླ་བ་ཚེས་ ༦ 
བས་དྭགུ་གོ་གཉིས་གསུམ་དུས་ཆེས་ ༡༠ 
བཏག ་ 
2༩༨༠ གྱ (86 


༡༩༩༣ ཡ་ ཡི 


(ཤཾས་བརྗོད་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ།) 
་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་གཏེར་རྟག་ཏུ་ བསྟེན།། 
ལེགས་བཤད་བཟང་པོའི་གཏམ་གྱིས་ཀུན་དགའ་སྐེད།། 
རིས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག། 
དགེ་མཚན་ ཤིས་པ་འབྱམ་གྱིས་སྲུང་གྱར་ཅིག། 


(ངེས་དཔེ།) 
མཁྱེན་བརྩེ་མངོན་ ཤེས་མཛད་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་།། 
སྲིད་ནིའི་ཁམས་ན་དོ་ཟླ་རང་ཉིད་ལས།། 
རྙེད་མིན་ཡོངས་འཇིན་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་མཆོག། 
སྙིང་གི་དཀྱེལ་དྭ་བཀོད་དེ་ཕྱག་བགྱི་ཞོ།། 


ལེགས་གསུང་བསིལ བ་སྟེང་བས་འཆེ མེད་ཆབ།། 
མཐྲེན་བས་ཆོས་ཀུན་གསལ་ཕྱིར་འཇིག རྟེན་མིག། 
དཀོན་པས་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ངོ་ བོར་བསྔགས།། 


(གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན།) 
བདུད་རྩིའི་་འོད་ (ཟླ་བ་) དང་སེངྒེའི་ཞོན་པ་(འཇམ་དབྱངས་)ཅན།། 
གྲཟུགས་སོགས་མ་འདེས་ས་ སོར་གསལ་བ་སྟེ།། 
རྒྱ་མཚོའི་མར་(ཟླ་བ)གསར་མགྲིན་(དབང་པྱུག)མྔོན་ཐོད་དྭ་འཇིན།། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་(འཇམ་དབྱངས)བདག་གིས་སྤྱི་བོར་མཆོད།། 


(བྱ་བདི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ།) 
མཚང་ སྡག་ ལང་ ཚོ་གསར་ བ་ངོམ་པ་ ་ཡིས།། 
འཆི་མེད་མཆོས་མའི་།ཁེ །བེངས་བ་ སྐྱུང་ པར་ བྱེད།། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཁས་ཚངས་ བའི་བུ་མོ་ཀྱེ།། 
རྣམ་དབྲོད་ཡངས་པའི་དཔལ་དེ་ཅིས་མི་སྦྱིན།། 


(བསྡས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།) 
སྨོན་ཆད་དམ་ཆོས་འོད་ཀྱིས་མ་རེག་པའི།། 
གངས་ཅན་ཆུ་ལྒར་ཕྱོགས་པའི་མུན་ཁུང་དྭ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཐོག་མར་འངེགས་པ་བོ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་དང་ཨ་ནའི་ སྐྱ་དྲིན་དྲན།། 


(དགག་བའི་གཟུགས་ཅན)) 
གང་གིས་བཏོད་བའི་སུམ་རྟགས་སྐྱ་རིས་དེ།། 
མཆན་འགྲེལ་དོན་བསྡུའི་ཚོན་རྩི་མང་བཀྲ་ཡང་། 
བློ་ཆུང་མིག་ཁ་གསལ་བར་མ་གྱར་པས།། 
ངོ་མཚར་རི་མོ ཉིད་ད་བདག་མི་བརྗོད།། 


(བསྡུས་བའི་གཟགས་ཅན།) 
དྲན་དབང་ཉིན་བྱེད་སྙིགས་དྭས་ནུབ་རིར་ཡིབ།། 
ཆིག་སྤྱིའི་བཤད་ཨམ་ཆེས་ཟླ་གཟི་ཆུང་ཞིང་།། 


ཅེས་བཤད་རྒྱ་སྐར་རང་འོད་ཆེར་ངོམ་ཨང་།། 
བུབ་བསྟན་གླིང་གི་མུན བ་སེལ་མ་ནུས།། 


(མཐའ་དག་གརུགས་ཅན།) 
ཕན་སེམས་སྐྱ་རེངས་གཞོན ནུས་སྡུན་བསུས་ཏེ།། 
རྣམ་དབྱོད་ཤར་རི་གཉའ་ཤིང་རྩེ་མོ་ནས།། 
རྒྱས་བཅྡུ་ས་འཚམ་པའི་ཆིག་འཕྲེང་འོད་རེས་ཅན། 
ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་མཛོད་ཀྱ་སྒ་འདིདབྱེ། 

དེ་ལ་འདེར་སུམ་ཅུ་པ དང་རྟགས་འཇུག་གེ་དོན་གོ་ 
སླ་བར་བསྫུས་ཤཾང་ཞར་ལ་དཀའ་བའི་གནས་ལ དོགས་ གཅོད་ རིས 
དང་བཅས་བཤད་པ་ལ། 
སློབ་དབོན་ཐུ་མིས་མཛད་པརི་ཡི གེའི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་*“ 
བའི་མིང་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཡེ་གེའི་རྣམ་གཞག་ 
དངོས་བཤད པ་གཉིས། 
དང་པོནེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་རྒྱ་བོད་ཤན་ 
སྦྱར་བའི་སྐད་བྲོག་མར་སྨོས་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འགྲེལ་བྱེ བྱེད་སྔ་མ་ 


ཐམས་ཅད་ཀིས་མཁན་བོ་འདི་རྒྱ་གར་བའི(བ།་མཁས་པ་དང་་” 
ཁུད་པར་མེད་པས་མཁན་པོ་འདིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ཡང་རྒྱ་གར་བའི་(པ)བསྟན་བཅོས་དང་འདྲ་བང་བཀུར་སྟི་བྱ་བང་ 
རེཌ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐོག་མང་རྒྱ་གར་སྐད་དྭ་བརྩམས་ ་* 
ནས་བསྐྱར་བ་ཡིན་ཟེར་བཞའང་གདའ་བས་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
འགྱར་ཕྱག་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ 
བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བ་ལ་བར་ཆད་མི་འབུང་བདི་ཆེད རྷ་དཱ་མྲཾ་ཛཾ 
བ་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱག་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ཆེས་མི་རིགས་ ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་སྔ་ངོལ་ཏུ་ 
དཔེར་ཞོས་ པའི་ལོ་ཙ་བ་མ་ བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ་སུམ་ཅྭཾ་ཞེས་པའི་དོཿ དོན་ལ། སི་ཏུ་ བ་ཆེན་གཙུག་ 
ལཁག་ ཆོས་ ཀི་སྣ སྣང་བས་སྲམ་རྟགས་ ཊུ བཤད་མྱ་ ཧིག་ འཕྲེང་་ 
མཛེས་སུ་ཀྭ་ལེ་ སུམ་ཅུ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་ བོར་སྟོན་པའི་དོན་ད་*་ 
བཀྲལ་བ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་དོན་ད་བཀྲལ་ 
བ་གཉིས་བཀོད་ནས་སྔ་མ་མི་འཐད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཕྱོགས་ཙམ་ 


དཱ་སོང་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞེས་སྨྲས་པ་མི་འགྲིག་སྟེ། 
དེ་ལ་ཤོ་ཁོ་ཀ་སོ་གསུམ་ཡོད་བས་སོ། །དེས་ན་མཆོད་བརོད་ 
དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ༡བ་ནི་བསྟན་བཅོས་གཞན་དང་བུན་མོང་་ 
བ་ཡིན་པས་རྩ་བར མི་འོས་ཤིང དེའི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་པ་ནི། ཡེ་ 
གེ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་གཉིས། །ཞེས་པ་ནས། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་པི་ཆིགས་སུ བཅད་པ་སུམ་ཅུ་ཉིད་ད་ ༤༤ 
ཇེས་པདི་སྒོནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེཌ་ 
བཤད་ཡིན་མོད་འོན་ཀུང་འདིའི་ཆིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ལ་རང་པ་ 
གཅིག་གིས་མི་འདང་བས་ད་དང་དབྱད་པར་བྱ་བའི་གནིའོ། 

གཉིས་པ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ 
གེནི་གླུ་དང་། གནས་དང་། འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་འདྲི་ 
བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན 
སྐྱེས་ཤིང་དེའི་དབང་གིས་རླུ རྐྱང་གཡོས་པ་ལས་ པཨི་ 

གཉིས་པ་ལ། ཡི་གའི་གནས་དང་། 
བའི་ཡི་གེ་དྲང་། དེ་བརྗོད་ཚུལ་ལོ།། 


སློང་གི་རོག་པ 
༩ ལེབས་ 

ཟ་ 
དེ་ལས 


དང་པོ་ནི། 

ཁོག་པ། མགྲིན་བ། རྐན། སོ། མཆུ། ལྕེ། སྤྱི་བོ། སྣ་ 
སྟེ་གནས་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ལས་ ས་ི་གེ་གྭང་བུང་ཐ་ནི་ ཁོག་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དོ། །མགྲིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བནི། ཀ་ཁ་ག་ང་འ་ཧ་ཨ་རྣམས་སོ། །རྟན་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཙ་ཚ་ཛ་ཞ་ཨ་ཤ་ཨི་ཨེ་རྣམས་སོ། །སོ་ 
ལས་བྱང་བ་ནི། ཧྭ་ཐ་ད་ན་ཟ་ལ་ས་རྣམས་སོ། །མཆུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི། པ་ཕ་བ་མ་ལཱ་ཨུ་ཨོ་རྣམས་སོ། །ལྕེ་ལས་ བྱང་ 
བ་ནི། ཐཱར་བཤད་པའི་རྐན་ལས་བྱང་བདག་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལས་ 
ཀུང་བྱང་ངོ་། །སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ར་ཡིག་སྟེ་ལྕེ་རྩེ་དང་ 
ཉེ་བའི་སྤྱི་བོ ལས་བྱུང་ངོ་། །སྣ་ལས་བྱུང་བ་ནེ། ང་ཉ་ན་མ་རྣཾས་ 
རང་རང་གི་གནས་ལས་བྱུང་བར་མ་ཟད་སྣ་ལས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་།། 


གཉིས་པ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ལ།། 


དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ།, 
།ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་དབངས་བཞི་ལ།། 
གུག་གྭ་ཞབས་ཀྱུ་འགྲེང་བུ་དང་།། 
(གནའ་)ནརུ་ཞེས་པའི་བྲ་སྙད་བྱ།། 
ཀ ནས་མའི་བང་བཞི་པཞི་ལ།། 
སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་བསྒྲིལ་བྱ་ཞིང་།། 
ཧ་ཨ་གཉིས་ལ་སྡེ་ཕྱེད་དེ།། 
སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པོ་ལ།། 
གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཟེར།། 
ཨ་ལ་དབངས་འཇུག་མད་པས་ན།། 
གསལ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཨ་མ་གཏོགས།, 
ལྷག་མ་ཉི་ཤཱ་རྩ་དགུ་ནི།། 
ཨ་ཡི་དབྱངས་ཀྲིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། 
ཨ་ཨང་དབབངས་སུ་ཞད་བར་འདོད།། 
གལ་དེ་ཨ ད་ངས་མི་འདོད་ན།། 


ཨ་ཡེ་དབངས་ངེས་མེད་འགར་ནྲིང་།། 
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ཨེ་སོགས་གང་རུང་ཞུགས་མེན་བའི།། 
ཀ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས།། 
མེད་པར་ཐལ་བ་གང་གེས་བརློག། 
ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི།། 
སྙན་ངག་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་ལས།། 
དབལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་གང་།། 
གདན་ས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ན།། 
ཇག་དབང་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ཞལ་ནས།། 
དཀའ་གནད་གཞལ་བྱར་རབ་འབྱམས་གྲགས།། 
ཞེས་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དྭ་དོགས་སོ།། 
གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ནི། འཕུལ་ཅན་མགོ་ཅན་འདོཌ་ 
ཅན་རྗེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ བའི་ཡི་གེ་དྲུག་གཅིག་ང རོ 
ཆོགས་པ་དཔེར་ན་བསྒྲགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བ་ས་ག་ར་ག་ས་ 
རྣམས་རིམ་པར་རང་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་ད་རྤྱུར་བང་ཀློག་པ་ལྟ་བུ་ཀློག་ 
དག་བ་ཤིན་དུ་གཅེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོས། 


༣0 


།ང་དང་གང་ལ་གང་བཏགས་པས།། 
གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་གནས་ནས་དབྱུང་།། 
དེ་ལ་ར་མགོ་ལྕེརྩེ་འདར།། 
ལ་མགོ་ལྕེ (ཀློད) གློད་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེད།། 

ས་མགོ་སོ ཡི་བར་ནས་དབྱུང་།། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས།། 
གལ་ཏེ་མ་ཕྱིན་གྱར་པ་ན།། 
ཡི་གེ་ཕྲལ་ཞིང་བརྗོད་བར་ བྱ།། 
དབེར་ན་གྲྭ་ལ་ག་ར་འམ།། 
སྒྲ་ལ་སྒ་ར་ཇི་བཞིན་ད།། 
དེ་ནས་འཕུལ་བ་བསླབ་པར་བྱ།། 
གས་འཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ནས་དབྱུང་།། 
དས་འཕུལ་ལྕེ་རྩེ་གློད་པ་ལས།། 
བ་མས་འཕུལ་བ་ཐྲོག་མར་ནི།། 
མཆུ་བཙུམས་པ་ལཁས་ཏུད་བཔར་སྣ།། 
འས་འཕུལ་གྲེ་བདི་ཕུགས་ནས་དབྱུང་།། 
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འཕུལ་ཞིང་བརྩེགས་པའི་ཡེ་གེ་ཨང་།། 
གོ་རིམ་བཞིན་དབྱང་མ་ཕྱིན་ན།། 
འདེ་ཡང་ཕྲལ་ཞིང་བཀླག་པ་སྟེ།། 
མྤབ་ལ་མཁའ་ར་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀློབ།ཆུལ་ཤིན་ཧྭ་དག་བ »++“4༤༤ 
ཞིག་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྩེགས་འཕུལ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཟླང་དབྱེས་ཕྱིན་པར་མ ཐོན་པའི་དབང་གིས་དེང་སང་ཨ་་་* 
མདོ་ལྟ་བུ ཡུལ་འགའ་རེ་ན་ཀུན་འདྱུང ལ་ཀུན་འབྱོང་དང་རེག་” 
བྱ་ལ་རག་བྱ་དང་ལ་མགོ་ཅན་ར་མགོ་ཅན་ལྟར་འབོད་པ་ལྟ་བ་་ 
ལ་རྟ་བར་བརྗོད་བཞིན་དྭ་གཞན་དག་ལ འཕྱ་སྨོད་ཀྱིས་སུན་** ° 
འབྱིན་པ་ནི་རང་མཚང་རང་གིས་བརྡོལ་བར་རིགས་སོ།། 
གསུམ་པ་འཇུག་ཚུལ་ལ། སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་། མགོ་ཅན་དང་། འདོགས་ཅན་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་། 
ཆིག་ཕྲད་དང་། རྟགས་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་དང་དྲུག 
དང་པོ་ནི། ཇྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ནི། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ།། 
ར་ལ་ས་ནི་རྗེས་འཇུག་བཅ། །ད་ས་གཉིས་ནི་ཡང་འཇུག་ཡིན། 
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ད་ཡི་ཡང་འཇུག་ན་ར་ལ། །ཡེ་གེ་གསུམ་གྱེ་རྗེས་སུ་འཇུག། 
ངེ་ལ་ད་དྲག་ཅེས་ཀུང་ཟེར། །ས་ཡི་ཡཨང་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་ནི།། 
ག་ང བ་མ་ཡི་ག་བཞིའི། 'མཐའ་རུ་རེག་པས་དབྱད་དེ་སྦྱོར།། 
ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་པོ། །སྔོན་དཱ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཞོ། 
ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་མིང་གཞི་ཙམ། །སྔན་འཇུག་གང་ལ་འཇུག་ཅེ་ན།། 
ག་ནི་ཡི གེ་བཅར་གཅིག་གི །ད་ནི་དྲུག་དང་བ་ནི་བྱཅ།། 
མ་ནི་བྱཅ་གཅིག་འ ནི་བྲར། །བརེཌ་འཕུལ་བ་ཡིག་ཁོ་ 
ནར་ངེས།། 
གཉིས་བ་ནི། 
མགོ ཅན་གྱི་ཡི གེ་ལ།  ཀཱད་དུ་འགྲོ་རྒྱའི་ཡི་གེ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ར་དང་ལ་དང་ས་གསུམ་མོ། །ར་མགོ་ཅན་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ནྭ་ན་ང་ཇ་རྭ་ཏ་རྡ་ན་ཐ་མ་ཙ་ཇྫ་རྣམས་སོ།། 
ལ་མགོ་ཅན་ནི་བྱང་སྟེ། ལྐོག་གྱར་གྱི་ལྐ། ལྷ་ནེ་ 
སྒང་བ་གཅིག་བུར་ངེས། ལྔ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་ལྔ་ཉིད་དོ། །ལྕགས། 
ལྗང་ཁུ། ལྟ་བྱེད། ལྔ་ལྡི། སྟག་ལྤགས། མགྲིན་བའི་ 
ལྦ་བ། ལྷ་ཚོགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བགས་པ་ནི་སྙག་གི་ 
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བགས་པ་ཆེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆེ་པ་**་ 
རྐྱང་ཐོབ་ཅིང་སྟག་ལྔགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བསྡུས་ ༩ 
པའི་ཆེ་ལ་མགོ་ཅན་ཐེབ་པའི་མན་ངག་ཏུང་ཤེས་དགོས་སོ། 

ས་མགོ་ཅན་ནི་བྱང་གཅིག་སྟེ། སྐ་སྷ་སྔ་སྙ་སྭ་སྔ་སྣ་ 
སྤ་སྦ་སྨ་སུ་རྣམས་སོ།། 

གསུམ་བ་ནེ། 

མས་ནས་འདོགས་པའི་ཡི་གེ་ནི་བཞི་སྟེ། ཡ་ར་ལ་ 
ལྦ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཡ་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་བདན་ཏེ་ཀྭ་ཏཱ་གྱ་བྱ་ 
ཕྱ་བྱ་སྱ་རཱསཾ། །ར་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཀྲ་ 
ཁ་གྲ་ཏ་བྲ་དྲ་པྲ་ཕྲ་བྲ་སྲ་ཧྲ་རྣམས་སོ། _ །ཏ་ལ་ར་བཏགས་པ་ 
ནི་སླེ་ཧེས་དང་ཏེས་སམ་ལྟ་བྱ་དང་། འདུལ་བ་ནས་ (ཏེན) ཏོན་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མིང་དྭ་བཤད་པ་ལྟ་བྱ་* 
དང་། ཐ་ལ་ར་བཏགས་པ་བྲིག་ཐྲིག་ཅེས་ལྷམ་གྱི་སྒང་བཤད་ 
པ་ལྟ་བྱའོ། །པ་ལ་ར་བདགས་པ་ནི་པྲ་ཆལ་དང་པྲ་ཕབ་དང་ 
པྲོག་ཞུ་ལྟ་བུའོ། །ན་དང་མ་ནེ་ས་མགོ་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡོད་ 
ཀུང་རྐྱང་པ་ལ་མེད་པས འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ལ་བཏགས་ཅན་ 
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ནི་དྲུག་སྟེ། ཀླ་གླ་ཟླ་ཟླ་རླ་སླ་རྣམས་སོ། །ལྤ་བཏགས་ཅན་ 
ན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཀྭ་ཁཱ་གཱ་ཉྭ་ངཱ་ཚྭ་ཞཱ ཟཱ་རྭ་ཡཱ་ཤཱ་ཧཱ་རྣམས་སོ།། 
དཔེར་ན། ཀྭ་ཡེ། ཁ་ད) ག་ངོར། ཏཱ་ཆོག དྭ་ཕྲུག ལན་ཚྭ། 
ཞུམོ། ཟྭ་ཚོད། རྭ་ཅོ། ལྭ་བ། ཤྭ་འོད། བུ་རམ་གྱི་ཧྭགས་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཕྱྭ་མཁན་དང་རྩ་སྔོན་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ 
ཕ་དང་ཙ་ཡིག་རྐང་པ་ལ་མེ་སྲིད་པས འདེར་མ་བྲིས་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་བཅོ་ བརྒྱད བཅོ་་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་ཟེར་བཏྟག 

བཞི་པ་རྣམ་ངབྱེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དང་བོ་ངོ་བོ་ 
བརྗོད་པ། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ།  གསུམ་པ་བྱེད་པ། 
བཞི་པ་དགེས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས། དྲུག་བ་འབྲེལ་སྒྲ། 
བདུན་པ་གནས་གཞི། བརྒྱད་པ འབོད་པའོ།། 

དང་པོ་ངོ་ བོ་བརྗོད་པ་ནི། བུམ་པ། ཀ་བ། འདུས་ 
བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་འཇུག་སྲོ་ སོ་འི་མཐར། རླར་ 
བསྡུ་འམ་རྫོགས་ཆིག་སྦྱོར་ཚུལ ནི། ག་མཐར་གོ་དང་ང་མཐར 
ང་སོགས་སྤྱིར་བཏང་ལ་རང་རང་གི་མཐར་རང་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཧག་གོ །འབུང་ངོ། །ཡོད་དོ། །ཡིན་ནོ།། 
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འགྲུབ་བོ །མཉམ་མོ། །དགའ་འོ། །འགྱར་རོ། །གསལ་ 
ལོ། །ཧྱས་སོ་ ཞེས་པ་ལྟ་བྱའོ། །ད་དྲུག་གི་དབང་གིས་ན་ 
ར་ལ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡང་ཧོ་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་ལ་རྫོགས་ཆིག་ 
གམ་སླང་བསྡུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅིནི་ཕྱིང་སླང་བསྡུ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན་རང་ཆིག་གི་རྗེས་སུ་སླང་ཡོང་རྒྱུའི་དོན་གང་ཡིན་རེ་ཞིག་*་ 
བསྔས་སོང་བས་ན་སླང་བསྡུ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། སུ་རུ་དཱ་ཏུ་ན་ར་ལ་བདུན་ 
ལ་ལའི་དོན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བདུན་ཟེར་ཞིང་དེ་དག་རེ་རེས་ཀུང་་*་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་དང་དགོས་ཆེད་དང་གནས་གཞི་དང་དེ་ཉིད་དང་ཆོ་ 
སྐབས་ཏེ་དོན་ལྔ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། འདིའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། 
འགོ་ཞོང་སོང་བསྡད་ཟོས་འཐུང་གཟུང་འཆིང་སོགས་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
པ་བོས་ལས་བྱེད་བཞིན་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས། _ དབེརང་ན། 
གཡས་སྱ་འགྲོ། ལྷོ་རུ་སོང་ལྟ་བུ་དང་། དུ་ཡིག་ཀྱང་། ང་ 
ད་ན་མ་ར་ལ་ད་ཞེས་གྲགས་བ་ལྟར་ཡི་གེ་དྲུག་གི་རྗེས་སྱ་*ཚ་ ° 
འཇུག་པས། དཔེར་ན། གནས་ཁང་དུ་ཉལ། ལུས་སྨད་ 
དཱ་གྱོན། གྱེན་དཱ་ལྟོས། ཏཱིམ་དྭ་འཛུལ། མྱུར་དུ་སོང་། 
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ཞལ་དུ་བཞེས་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ག་བ་ད་དྲག་དུ་ཞེས་པ་ལྟར། 
ཁོག་ཧུ་ཞུགས། རྒྱབ་ཧུ་ཁུང། ཕར་ཕྱིནད་དུ་གཟིགས། 
ཡིག་བསྐྱརད་དུ་བསྲིངས། ཕ་རོལད་ཧུ་སོང་། གཡས་ན་སྡོད། 
ལྷོར་སོང་། གཡས་ལ་སྡོད་ལྟ་ བྱ་དང་། 

དགོས་ཆེད་ནི། བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་ཅི་རེགས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པར་འགུར་བའི་ངོན་ཅན་ཡིན་པས། དཔེར་ན། 
བསོད་ནམས་རྒྱས་ཐབས་སུ་དགེ་བ་བྱ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་རུ་ 
བདག་མེད་བསྒོམ། བརྗེད་བྱང་དྭ་འགོད་པར་བྱེད། ཤིང་གཅོད་ 
དཱ་སྣ་རེ་ཉར་བྱེད། གསེར་འདི་གདུ་བུའི་རྒྱན་དྭ་རྡངས་ཤིག 
ཆོད་བགམ་དུ་དཀའ་བའི་གནས་འདྲི་བར་བྱཞོ། །སློབ་གཉེར་ 
དུ་དཔེ་ཆ་ལྟོས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཆུ་འདྲེན། ཚོགས་གསོག་ 
ཧུ་མཆོད་བ་འབུལ། ཧྔར་བ བསྒྱུབ་དུ་ངེས་འདྱང་བསྐྱེད་པང་ 
བྱ་། སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱེནད་དུ་སྒྲོལ་མ་གདོན་པར་བྱ། ཆོས་ 
བསྐུརད་ཏུ་ལོ་ཙ་བ་བསྟེན། བཀའ་སྩལད་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ། 
ཕྱུག་པོ་འདོད་ནཾ་སྦྱིན་པ ཐོངས། ཞིང་སར་ཆུ་རྐ་འཐེན། ཞིང་ 
ལྭ་ཆཱ་འདྲེན་ཆྭ་བུ་དང་། དེི་ཆེད་དེའི་སླད་དེའི་དོན་དེའི་ཕྱིར་ 
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ལྟ་བུ་ཆག་བཅུག་ན་སྦྱོར་སླ་ཡང་སུ་(ཆོཌ)སོཌ་ཀྱི་ནྭས་པ་ཉམས་ 
བས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟང་བསླབ་ན་ཁུད་ཆེའོ། །ངེ་ཡང་ལས 
སྲུ་བྱ་བ་དང་། _ དགོས་ཆེད་གཉིས་ཟློ་ཞིབ་མོས་མ་བརག་ན 
ལས་གཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་དང་མཐུན་པར་ ༡༤༠༤ ༤༤ 
དགོངས་ནས་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒྲའི་དོན་དྭ་བཀྲལ་བའི་བཞེད་པ་ +ˆ 
མེ་མཐུན་པ་གཉིས་བྱང་ཇོ།། 
འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱེ་གང་འཐད་སྙམ་ན། སློབ་དབོན་ 
རིག་པའི་དབང་ཕྱག་གེས། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར།། 
ཞེས་དང་། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་བས་ཏུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
བ་ལྟར། སྤ་བ་བྲོས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལྱས་ཀྱེ་རྣམ་རེག་གི་ 
ལས་སུ་བྱ་བར་འདཱ་ཞིང་། བར་ཆད་ཞི་བའི་དགོས་པ་སྟོན་ 
འདོད་ནས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་ ,; 
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ཆེད་དུ་ཞགྱང་རོ་སྙམ་དྭ་འཁུམས་སོ།། 
གནས་གཞིའི་སྒྲ་ཞི་གཞི་གང་ན་གནས་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ 
པས། དཔེར་ན། གཡས་སུ སུ་མི་ཡོད། མཚོ་རུ་ཉ་མང་། 


ནི་ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་དང་གཤིས་ཝུགས་ 
་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ པས། དཔེར་ ན། བྱམ་ 
བུམ་པ་མི་ 


མ་མི་བསླ་བ་རུ་ངེས། 


འབྱོརད ཧྭ་གྲབ། 8 ་རྡེ་ པན་ངོ ངོང་ ཧྱ རོལད་ ཏཱ་གྲུབ། 
སོ་ན་གནས། [བརྫུན་) རྫུན པར་གྲུབ། རང་གི མཚན་ཉིད་ 
ལ་གྲུབ་ལྟ་བུའོ།། 

ཆེ་སྐབས་ ཧེ་དས་བརྗོད་པ་ པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། སྔ་དྲེ་འི་དུས་སུ། ཉི་མ་འཆར་།ཁ་རུ། ཉིན་གུང་དུ། 
ཉིན་ཕྱེད་དུ། རྒྱུན་དུ། ཚེས་གསུམ་དུ་ཉི་མ་ལྡོག ཉི་ཤར 
ད་འགྲོ། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་དྭ། རྟག་ཏུ། ཏི་ནབ་ཧུ། ཀུནད 
ཏཱ་། ཅིག་ཅརད་དུ་ | སྔ་རོ་ལད་ཏཱ། ནམ་ལངས་པ་ན། 


ཉི་མ་འཆར་ཁར། སོད་ལ་བདུད་བདུལ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་ 
ལ་དེའི་ཆོ། ཉི་ཤང་གྱི་ཚེ། ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་ཆེ། དྭས་གཞན་ 
ར་དག་གི་ཚབ་ཏུ་དམེགས་བསལ་ཅན་ཞགའ་མ་གཏོགས་ཕལ་ ་ 
ཆེར་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱར་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཡང་གཡས་སུ་མི་ཉལ། ཞིང་རྒྱས་ཕྱིར་ཆུ་མི་འདྲེན། 


གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་མེད། བདེན་པར་མ་གུབ། ངེའི་གནས་ 
རཾ སྐབས་མིན་ཞེས་པ་ནམས་ཀུང་ཇིམ་པ བཞིན་ད་ལས་དང་ཆེད་*་ 
དྲ རྟེན་གཞི་དང་དེ་ཉིད་དང་ཆེ སྐབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་རྗེས་་ ོང 
མཐྱུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་དྭ་འདའོ་། 
དེ་ལྟར་སུ་རུ་དཱ་ཏྭ ན་ར་རྣམས་མིང་མཐའ་གང་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། 
ས་སུ་ག བ་ད་དྲག ཧྭ། །ཇ་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ།། 
འ་དང་་བའ་ཇེན་མེད པའི་མངར། །ར་དང་རུ་ནི་ཅི་རིཌ་སྦྱོར།། 
ཞེས་པའི་རྡོམ་ལྟར་ཤེས་པར་ངྱའོ། །ད ཡིག་གི་རྗེས་འཇུག་ 
ཙམ་དང་ད་ཡིག་གི་ཨང་འཇུག་གི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ད་ཡིག་་་ 
ཙམ་ད་མཆུངས་ཀྱང ཀློག་ཚུལ་ལ་ཏཁུད་པར་ཤིན དུ་ཆེ་བའི་དབང་ 
གིས་ད་དག་གིས་མཐར་ཧུ་ཡིག་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ལ་ཡིག་གི་འཇུག་ཚུལ་ནི། སྨྲ་སྒོར། 
ལ ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་།། 
བདན པ་སྡད་དང་ཕྩོང་བ་དང་།། 
སྨོན་ངང ཚད་འཆིན་གཞེ་དང་ནི།། 


ཏ- 


ཆེ སབས་དག་ཧུ་འདོད་པ་ཡིན།། 
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ཞེས་འྱབྱང་བ་ལས། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་བནི བུ་བདནབ་ཆོ་ 
སྐབས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི་རྩ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་། རྩ་ 
བར་མ་བཤད་པ། རཱང་པ་ དང་། མཚམས་ སྦྱོར་ ངང་། སྨོན་ 
པ་རྣམས་ནི་སོ་སོརི པེར་བརྗོད་དང་བསྟུན་ན་ལྷག་བཅས་སུ ་ ། 
འདུ་བར མངོན་ཞིང་། ཆད་འཇིན་ནི། ཚད་མ་བརྗོད་པའི་ 
དཾ འདེར་ མ་ སྤྲོས་སོ། །དེས་ན་ལ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་ 
པནི། ཁག་པ་བརྙལ་ལ་ཟས ཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །། 
ན་ཡིག་ཀུང་སྨྲ་ངྒོར། གལ་འཛུགས་ཀྱེ་དམིགས་ཀྱེས་ 
དགར་བ་དང་། གཞུང་འཛུགས་ཀྱི་དམིགས་ཀྱིས་དགར་བ་ 
གཉིས་དང་། གྱུ་མཆན་དང་། རྒྱུ་མཚན དོན་གྱེས་བསྟན་པ་ 
དང་། ཆིག་སྔ་མའི་དོན་ལ ལས་ཕྱི་མས་དོན་གཞན་སྟོན་པ་དང་། 
ཆིག་ཕྱི་མས་ཆིག་སྔ་མའི་ངོན་དང་འགལ་བ་སྟོན་པ་དང་། དོན་ 
ྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། མེའོས་པའི་ 
ཆིག་གེས་འོས་པ་སྟོན་པ་དང་། འོས་པའི་ཆེག་གིས་མི་འོས་ 
པ་སྟོན་པ་དང་། འགལ་བཞང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་དང་། 
སྨོན་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། འདྲི་བཞི་གཞི་སྟོན་བ་དང་། ཐེ་ 


ཆོམ་གྱི་གཞི་སྟོན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོའི་དབེར་ 
བརྗོད་ནི། བུམ་པ་འདི་གསེར་བུྱམ་དང་ཟངས བུམ་གཉིས་ལས། 
གཉིས་སུ་དཔྱད་ནས། ཕྱི་མ་དོན་གཅིག་གལ་བོ་ ཆེར་དམིགས་ 
ས་དགར་བ་ན་ཡིགགིས་ཐོན་པ་ྟ་བུ་དང་།  གཉིས་བ་ནི། 
དངོས་སུ་ན་མདོར་ན་ལྟ་བུ་གཞུང་གི་དོན་ཏུད་པར་དྭ་ (གཏོན ) 
བདོན་ནས་དམིགས་འབྱེད་པ ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནེ། དུ་བ་ 
ཡོད་ན་མེ་(བྱུང་)ཡོད་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། མེ་མད་ན་དྭ་བ་ 
ཅི་ལྟར་ཡོད་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ ནི། འདི་སྔོན་དབུལ པོ་ཡིན་ན་ 
ད་ནི་ཕྱག པོ་ཡེན་ནོ ལྟ་བུ་དང་། དྲུག་བ་ནི། གྲང་བ་ཡོད་ན་ཚ 
བམེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདུན་པ་ནི། མེ་མེད་ན་དྭ་བ་ཡང་ 
མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱད་བ་ནི། རབ་བྱུང་རྣམས་ཁྱིམ་ལ་ 
འ ནི། ཁྱིམ་པ་འོད་པ་ལ་སྲེད་ན་ར་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ 
པ་ལ་སྲེད་པར་བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་པ་ནི། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ 
ཡོད་ན དོན་དམ་པར་མེད་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བདག་ 


(3? 
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བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ན། བུམ་པ་ཡོད་ 

དེ་དག་ལས་འདྲི་བའི་གཞིང་འཇུག་པ་ནི། དམིགས་ 
ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
འགལ་བའང་ མེ་ཞགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཚིག་ཕྱི་མས་ཆིག་སྔ་ 
མའི་དོན་དང་འགལ་བར་སྟོན་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱར་བས་འདི་་ 
གཉིས་མི་འཐད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ནི་ན་ཡིག་འཇུག་ཚུལ་དུ་ 
རུང་ངོ།། 
ལྔ་འོ། །དེ་དག་མིང་མཐའ་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། ད་ 
བ་ས་དང་ད་དག་ཀྱི། །ག་ང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་རུ་གི །ན་མ་ 
ར་ལ་ཇེས་སུ་གི། །འ་དང་རྐྱང་མཐར་འི་ཉིད་དང་། །རང་པ་ 
སྐོང་ཚེ་ཡི་ཡང་ཐོབ། 

དབེར་བརྗོད་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བུ། ཁབ་ཀྱེ་མིག ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ། ལྷག་མཐོང་གི་ 
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ཡུལ་། ད དྲག་གི་དབང་གིས་ཀྱིཐོབ་བ། - ཧིང་ངི་འཇིནད་ 
ཀི་ཡུལ། རབ་འབྱོརད་ཀྭི་བླ་གོས། བཀའ་སྩལང་ཀྱི་སྟིང་ 
ཐོ་། ཡོན་ཧན་གྱི་མཐུ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུལ། ཆུ་སྐར་གྱི་ 
མགོ། ཞལ་གྱི་ཟས། ཉེ་དགའའི་སློབ་མ། ལྷའའི་མིག 
ཉེ་དགའ་ཡི་སློབ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡཿ ཁ3ྱ6ཆོན་ 
གི་གདའ་ཡི་སོགས ཆིག་གི་འཇོག་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་*”་ 
སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། 

རྣམ་དབྱེ་ག. 


| :: ཌཱ 
¦ ® ཤཾ 


ཡ་ལ་རྗེས་ འཐུག་སྭ་པྱར་བཅམ་ 
ཁྱོད་ཀྲིས་ལྟོས། ཁབ་ཀྱེས་ 
་བཤད། དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱོབས། 
ལྷག་མཐོང་ ˆ དམེགས། དྲ་དྲག་གི་དབང་གིས་ཀེས་ཐོབ་ 
(འོ)བོ།  །ཏིང་ངེ་འཇིནད་ཀིས་དམིགས། རབ་འདོ་ དྱོརད་ཀྲིས 
གསོལ་པ། བཀའ་ྩ་ལད་ཀིས་བུལ། ཡོན་དན་གྱིས་རྒྱལ] 
མཐོང་ལམ་གིས་རྟོཌ། ཆུ་སྐྱང་གྲེས་འཕུར། ཞལ་གྱིས་གསོལ། 
ཉེ་དགའས་སྨྲ། ལྷཞས་ཆར ཕབ། ཉེ་དགའ་ཡིས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
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འ་ཡིག་གི་མཐའ་འཇུག་པའི་ཚུལ། དེང་སང་འདྲི་སྲོལ་མེད་ 
ཀུང་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། རྩ་བར། བདན་པ་ཉིད་ 
ཝ་བདན་ཐཾ་སཱཾ། ཞེས་གསུངས་པས་གྲྭབ་ལ་དེར་མ་ཟད། ཨ་ 
ལི་བཞི་ལས་གང་འབྲེལ་ཡང་། །ཇྗེས་འཇུག་བྱང་པོམ་ ཞུགས་ 
ན་། །མིང་ གཞན་ སྦྱོང: བ་ ་ཡོད་ མི་ སྲེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ ལྷ་ མི་ 
མཐའ་རྟེན་ཐོབ་པ་དང་དེ་བཞིན་དྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཁྱེན་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འིས་ཞེས་པ་ཐོབ་པར་འོས་ཀུང་། 
སྐད་གསར་བཅད་ལ། ལྷ་མི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞེས་ཡི་ 
གེ་ཟོར མང་ཐའི་ཆེད་དུ་ཞ་མབན་ཕལ་ཆེར་བཛཛུས་པ་མ་གཏོཌ་ 
སྒྲ་དག་པར་ཀློག་ བན་དྲབངདུ་བཱསཿ ན་གོང་དྭ་བཤད་པ་ལྟར་་་་ 
ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གུག་འགྲེང་ཅན་ལ་དོང་ 
དགོས་ཞེས་ཁ་ཅིག་གི་འོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། བྱས་ 
པ་ཡིན་བས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་དང་། ཨང་དག་ 
གིས་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ཆེ་བསྲིངས་སོ་ལྟ་བུའི་བདག་ནི་བྱེད་པ་ 
གཙོ་ ཐོ་དང་རིགས་སྔགས་ནི་བྱེད་པ་ཕལ་པར(བར)གཏོགས་སོ།། 


ཁུས་གྲིས་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱལ་ཆེག ཡིན་པས་བྱེད་ཆེག་དུ་མི་་ ༤༤༠༠ 
འགྱར་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ནས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། རྒྱ་མཆོ་འི་ནང་ནས་ 
ནོར་བུ་བྱང་། ནམ མཁའ་ལས་ཆར་བབས་ལྟ་བུ། ཡང་དྭ་བ་ 
ལས་མེར་ཤེས་ལྟ་བྱ་ལས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱ་མཚན་ལ་འཇུག་པ ཡོང་་**ˆ 
ཀུང་། མེར་ཤེས་པ་དེ་དུ་བ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན ལས་བྱང་ 
བའི་ཕྱེར་འབྱུང་ཁུངས་ཉིད་ལས་མ་ཞདས་སོ། །འབྱང་ཁུངས་ 
ལ་འཇུག་པར་མ ཟད། ཁོགས་སུ་དགར་བ་དང་། སྡད་པ་ 
ལའང་འཇུག་པས། དང་བོ་ལ། རིགས། བྱ་བ། ཡོན་ 
དན་། རྫས་དགང་བ་དང་བཞི། 

དང་པོནི། རེགས་ཀི་ནང་ནས་མཆོག་ནི རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ ནི།  ལས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ 
མཆོག་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྣམ་བུ་ལས་གོས་འཇམ 
མོ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི པ་ནི། ལྷའི ནང་ནས་བཀྒྱ་བྱིན་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ 
བརྒྱ་པ་(བ་)དང་ལྡན་པ ཡིན་ནོ་ལྟ་བུའོ། །སྡུད་པ་ནི། གཟུགས་ 
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_ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁས་ཀྱི་སྒྲ་ཇྡུད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས། རིག་ 
གནས་མཐར་སོན་པའི་པཏི་ད་ཆེན་པོ་བྲ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་་* 
ཀྱེས་བཞེད་པ་འཐད་པར་སེམས་ཧེ། རྩ་བར། དགང དང་ 
སྣད་པའང་དེ་བཞྲིན་ནོ། །ཞེས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ 
ཐུན་མོང་དྭ་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཞང་སྨྲས་ཐོན་པར་༡་་༡་ 
སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ལ་དང་སའི་བང་ན་ 
ཆོག་མེད་པར་བྱས་ནས། ལས་ཀྱི་སྒྲ་སྡད་པ་ལ འཇུག་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ལ་སོགས་པ་ནེ་ལས་ཀྱི་སྐྲས་སྡད་ 
བ མ་ཨིན་ཡང་སོགས་སྒྲའི་ནས་པས་སྦད་བ་ཡིན་ཞེས་དགག་་ 
པ་མཛད་ཀུང་། རེ་ཞིག་གོང་དྭ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ 
རྩ་བ་དང་མཐུན་ཤེད་ཆེའོ། །ཡང་ནས་ཀྱི་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ལག་པ་བསྙལ་ནས་ཆས་ཟ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །ལྷག་བཅས་ལ་ཡང་ 
འཇུག་སྟེ། ཕྱག འཚལ་ནས་བཤད་ལྟ་བུའོ།། 
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ངི ཡང་ཀྭ་ཡེ དང་ཀྭ་དག་ཀུང་འབོད་ བའི་སྒྲ་ཡི' ཡིན་མོད་ 
་སྙེག་ཆོས་ལ་སེགས་པའི་སྐབས་སྲ་བརྗོད་རུང ཡང་ཡུལ་་་** 
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ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྗོང ད་མི་རུང་ངོ་།། 
ལྔ་པ་ཆིག་ཕྲད་བཤད་པ་ལ། ཆིག་རྒྱན་དང་ཕྲད་དངོས་ 


བཤད་པ་ གཉིས། ངང་བོལ་ ཆིག་ རྒྱན་ད རྤ འབྱེད་ སྣད་ 
གཉིས་། 
དང་པོ་ ནི། 
ཀྱང་འང་ཡང་སྒྲ་གསུམ་པོ་སྟེ། །དེ་དག་མེང་མཐར་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། །ག་བ་ད་ས་ད་དྲག་མཐར། །ཀྱང་དང་འ་དང་ 
ཏུང་མཐར་འང་། །ཀང་པ་སྙོང་ཆེ་འ་མཐར་ཡང། །ང་མ་ 


ན་ར་ལ་ཡེ་མཐང། །བརེོད་བདེའི་དབང་གིས་ཡང་སྒྲ་ཐོབ།། 
ཆིག་རྒྱན་གཉིས་དང་རྗུད་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་ཆིག་ 
རྒྱན་ནི། མཐུན་པའི ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཁ་སྡུད་པ་སྟེ། 
དཔར་ན། མདོག་ཀུང་དཀར་ལ་མཇེས་པའང་ཡིན་ལྟ་བུ། མི་ 
མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ 
ཧཱ་རྡུད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྱས་འཁོག་ཀང་སེམས་དྲང་ལྟ་ 
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བུའོ་། །སྣད་པ ལ་གསུམ་སྟེ། གཞྲི་མཐུན་སྡུད་པ། གོང་ 
མས་འོག་མ་སྡུད་པ། ཞོག་མས་གོང་མ་སྡད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ་། 'མཱཏྤལ་ཞང་ཡིན་ཁ་སྔོན་བོ་ཡང་ཡིན་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། ཆོས་ཀུང་དྲན་ཆོས་མན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་ 
པནི། ལྷས་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཀླས་ཀྱང་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཁ་ཅིག་གིས། འདམ་ལས་སྐེས་ཀྱང་འདམ་གྲིས་མ་གོས་ཞེས་ 
བའི་ཀུང་སྒྲ་སྡད་པ་ཡིན་ཡང་མི་མཐུན་པའི ཆིག་རྒྱན་མ་ཡིན་་*་ . 
ཟེར་རོ། །ཡང་ན་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་། མང་ནས་ཡང་ 
ད་དང་སླར་ཡང་དང་དེ་ནས་ཡང་ལྟ་བུ་རྣམས་བསྐྱར་བཞམ ༨༧༤༡༡༤༢ 
(བསྣན་བའི་)བརྣན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་འབྱེད་སྡུད་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ།' 
དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་རྫུད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ཡི་ 
གེ་བྱང་བོ་རང་རང་ལ་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་ཉིད་སྤྱིར་བཏང་དང་། ད་ 
དྲག་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་མཐར་ཧམ་ཐོབ་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཧོ། །དེ་ 
ལ་འབྱེད་སྡད་གཉིས་ལས། འབྱེད་པ་ནི ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། 
འདུས་བྱས་སམ། ཞདས་མ་བས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡད་ 
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པ་ནི། འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་སོ་ཞེས་ 
པ ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན། རྟག་ 
གམ་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ཡང་དོན་གྱི་ཁུད་པར་བཏག་ཅིང་འབྱེད་པའི་་*་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པས་ (དབྱེད་ )འབྱེད་ བའི་སྒྲ་ ཉིད་དྭ་ ངེས་ཤིང་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ནེ་འདམ་ང་ཅན་གྱི་ཆིག་གོ། 
གཉིས་པ་(འཕྲད་)ཕྲད་དངོས་བཤད་པ་ལ། ནི་སྒྲ། 
དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ། ཕྲད་གཞན་ཐྲོབ་ 
ཚུལ་དང་བདུན། དང་པོ ལ། དགར་བ་དང་། བརྣན་པ་དང་། 
ཆིགས་བཅད་ཁ སྟོང་དང་། གོ་རིམ་བཟློག་པ་སོགས་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཡང་། མཆོག་ཧུ་དགར་བ་དང་། དམན་པར་དགར་ 
བ་དང་། ཐ་དད་ཅམ་དུ་དགར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཏྱབ་འཇུག་ནི་ལྷ་རྣམས་ལས་རྡུལ་ཕོད་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། རིགས་རྣམས་ལས་ནེ་གདོལ་པའི་རིགས་ཐ་ཆད་ལྟ་བུ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། མཐིང་ག་ནི་སྔོ་སངས་ལས་གཞན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུཞོ། །གཉིས་བ་ནི། ཏཱད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནེ 
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ཞེས་པ། ཡང་དག་མེན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞེས་གོ་རེམ་ 
བཟློག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ངབུ་མ་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཁོ་ཐས་བྱས་བའི་དམེགས་བཏྟག་(འབྲེལ་)འགྲེལ་བ་མུ་དིག་ཕྲེང་ 
མཇོས་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ།། 

གཅིག་ཏུ་སྡད་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ་ སོར་འབྱེད་པ་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་དང་། ཆ་སྐབས་སྟོན་པབ་དང། གདམས་ 
ངག་སྟོན་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའོ། །འབྱེད་བ་དང་། སྡུད་པའི་ 
བརྗོད་དང་འདྲའོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་བ་ནི། སྨན་ཟོས་པ་ 
དང་ནད་སོས་སོ། །ད་བ་མཐོང་བ་དང་མེར་ཤེས་སོ་ལྟ་བྱ་དང་། 
ཆེ་སབས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འགོའོ་ལྟ་བུ་དང་། 
གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནི། །་ཧོན་གྱིས་དང་། ཡིད་ལ་ 
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ཟུངས དང་ སློབས་དང་། ཉེན་དང་ལྟ་བུ་སོགས་བསྐུལ་ཆིག་ 
དང་སྒྲ་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་དུ་རྒྱུ ་རྒ་ཡོད་པ་དང་འྲབས་ 
བུ་འབྱང་ལྟ་བྱ་ལ་རྒྱ་ཡོད་པའི་ “ཆེ འྲྲས་བུ་ 'འབྱུང་ ཞེས་ཀྱང་་་ 
བརྗོད་དྭ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཆེ་དང་དང་སྒྲ་གཉིས དོན་གཅིག་ཧུ འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། 

གསུམ་པ་དེ་སྒྲའི་འཇུག་ཆུལ་ལ། ཐ་སྙད དབང་གེས་ 
གསུམ་། དངོས བོའི་དབང་གེས་བནི། དས་ཀྱེ་དབང་གིས་ 
གཉིས་སོ། 

དང་བ ཐ་སྙྣད་ཀེ དབང་ད་ཧྲས་པ གསུམ་ནེ། འདས་ 
བ་དང་། རྣམ གྲངས་གཞན་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག བཅས་སོ། 
དེ་ལ་འདས་པའི་ཐ་སྙད ལ་འཇུག་པ ནེ། ་ ཆི 
ནི་ཙན་དན་གྱེ་ཀྭ་བའོ། །དེ་རིང པོ འོ། །དེ་སྲ་དའོ། ངེ་ལ 
ཟླང་ གའཆེསག་བཛྲས་རབི་ག་ནང་འཅོང་ སྨོས་ཤིང་། 
ཕྱི་མ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ན་དེ ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉས་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པ་ནི། དཔེར་ན། 

འདི་ནེ་ཟླ་བནཞོ། །རེ བོཅན་ཡང་དེ་ཡིན། བསིལ་ཟེར་ཅན་ 
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ཨང་དེ་ཡིན། འོད་དཀར་ཅན་ཡང་དེ་ཡིན། ཤང་གྱེ་ཐྲིག་ལེ་ 


ཡང་དེ་ཨན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་གཅིག་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
དྭ་མ་བརྗོད་པའོ།། 


གསུམ་པ་ལྷག་བཅས་ནི། དབེར་ན། ལྷ་མཆོད་དེ་ 
ལས་བྱ་ལྟ་བུ་ཆིག་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པར་སྟོན་བཞོ། །ཡང་སྟེ་ 
དང་ཏྭ་སྒྲ་རྷག བཅས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
ལྷག་བཅས་དང་རྒྱ་མཚན་འདྲེན་བའི་ལྷག་བཅས་དང་། གཞན་ 
འདྲེན་བའི་ལྷག་བཅས་གསུམ་ལས། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག་ 
ལྟ་བུ ནེ། བྱ་བྱེད་གཉིས་རིམ་པས་འཇུག་པར་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤད་ལྟ་བུ་ནི། བྱ་བ་གཉིས་རིམ་ 
པས་འཇུག་བར་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། འཕུར་ཧེ་འགྲོ་ལྟ་བྱ་ཞེ། 
དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་མོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པ་ནི། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་གཏན་ཆིག་འདྲེན་བ་དང་། ངེས་ཆིག་འདྲེན་པ་ 
ནི། འདི་ནི་དྲག་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་མོངས པའི་དྲག་བཅོམ་པས་ 
སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབྱེ་བ་འདྲེན་པ་ནི། བདེན་བ་གཉིས་ 
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ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང། དོན་དམ་བདེན་པའོ་ ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ་ནི། མཆྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཞེས་པ ནི་མདོར་བསྡ་ས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ན་བརྒྱ་ 
དང་དོན་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོཊ། 

གསུམ་པ་གཞན་འདྲེན་པ་ནི། ཞིའི འདི་ 
ན་ྣའེ། །ལྟ་བུ་དོན་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་དྭ་ ་ 
སྩ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་འདྲེན་པའོ། །ེར་མ་ཆད་ཆིག་གི་ 
འཇོག མཚམས་དང་ཁ་སྐོང་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ ཧཱ། ཉམས་ མགུར་ 
ལས་། གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པ་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་ནི། བདེན་ 
པནི་དངོས་པོ་དང་། གསང་བའི་དངོས་པོ་དང་། བདག་གི་ 
དངོས་པོ་དང་། གཞན་གི་དངོས བོའོ། །དང་པོ ་ནི། དཔེར་ན། 
དེ་བཞིན་ནོ་ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སོགས་དང་། ' གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྔར་སྨོས་བ་དེ་མ་ 
སྙོན། དེ་མ་བཤད་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ 
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ནཊ ངེད་ཀྱི་དེ། ཁོ་བོ་ཌི་དེ། བདག་གི་ངེ་སོགས་ངང་། 
བཞི་བ་ནི། དཔེར་ན། ཏོོད་ཀྱི་དེ། པ་རོལ་གྱི་ངེ་སོགས་སོ། 
གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། འདས་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པའོ། །དང་བོའི་དཔེང་ན། །པ་སང་ 
གི་དས་དེ། ན་ནིང་གེ་ལོ་དེྲེསོགས་ངང། གཉིས་པ་ནེ། 
དཔེར་ན། སང་གི་དུས་དེ། ཕྱི་ཁོའི་དྭས་དེ་སོགས་དང་། 
དྲེ་སྷ་ཧྷེ། བདག་དང་། དུས་དྲ་ལྟར་བ་ཁ་མི་འཇུག་གོ། 
དེ་ཏེ་སྟེ་གསུམ་རྗེས་འཇུག་གང་གི་རྗེས་ཐྲོབ་ཅེ་ན། ད་དེ་ན་ར་ 
ལ་ས་ཧེ། །ག་ང་བ་མ་འ་མཐངར་སྟེ། །མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཡང་། །ས་སྟེ་ཐོབ་བ་མ་ནོར་གཅེས།། 
བཞི་པ་གང་སྒ་ནི་སྦྱི་སྒྲ ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཅི་དང་། 
སུ་དང་། ཇི་དང་། གང་སོགས་ཡིན་ཞིང་། སུ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ནི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ འཇུག་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། 
ལྔ་པ་བདག་པོའི་སྒྲ་ནེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། པ་བ་ཅན་ 
ནི་བདག་པོ་འམ། །ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་། པ། བ། ཐོ། ཅན་བཞི་རུ་འཁེལབྱེད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་ 
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བཞེད་ལ། སི་ཧྭ་པཌ་ཆེན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀེེ་སྣང་བས། 
པཞམ་ཅན་ནི་བདག་པོའམ། ཞེས་དཔེ་དག་པ་རྣམས་སུ་དུང་ 
ངོ་ཞེས་སྡེབ་སྔ་མ་བཅོས་ནས་པ་བོ ཅན་གསུམ་ད་བཞེད་དོ།། 
དཔེར་བརྗོད་ནེ། རྟ་པ། ལྷ་ས་པ། སེ་ར་པ། བྱེད་པ་པོ།། 
ཤེས་པ་པོ། །ཡོན་དན་ཅན། བ་མིག་བདག་སྒྲར་འདོད་ན། 
དམིགས་པ་བ་ཞེས སྦྱོར་དགོས པ ལྟ་བུའོ།། 

དྲུག་པ་དགག་སྒྲ་ནི། མ་དང་། མི་གཉིས། ཆེག་ 
གི་ཐོག་མར་སྦྱོར་རྐྱུའི་དགག་སྒྲ་དང་། མེད། མ་ཡིན། 
མིན། སྟོང་། དག དབེན་རྣམས་ཆིག་གི་མཐར་སྦྱོར་རྒྱའི་ 
དགག་སྒྲའོ།། 
བདུན་པ་ཕྲད་གཞན་ཐོབ་ཚྩལ་བཤད་པ་ལ། འདེ་སྒྲ་ནི། 
མདུན་གི་འདི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐག ཉེ་བང་གསལ་བ་དང་། འདེ་ 
མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དྭ་གསལ་བ་དང་། རིང་བོ་ 
ལ་ལྟས་ཏེ་འདི་ཐུང་ངོ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ལྟོས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་་ 
དང་། སྔོན་འདི་སྐད་ཐོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞདས་པ་དང་། 
ཕྱིས་སུ་འདེ་ཞདྲ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་-་ 
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པ་ལ་འཇུག་གོ། །ད་ནི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི། ད་ནེ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་མ་ཞོངས་པ་དང་། ད་ནིཔོརངས་ཀྱེ་ 
དུས་ལ་ར ིན་ནོ་ ཞེས་ པ་ལྟ་བྱ་ད་ ལྟར་བ་ལ་འཇུག་གོ ཞདས་ ་ལ་ 
མི་ཞཇུག་གོ། 

ཁོ་ན་ཉེས་པའི་སྒ་ནེ། - མངས་རྒྱས་།ོ་ན་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོཌ་པ་ལྟ་བྱ་གཞན་མི་ལྡན་པར་ངེས་བ་དང་། སངས 
རྒྱས་ནི་ཨོན་ཏན་།ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་མེ་ལྡན་ 
པར་ཇེས་པ་དང་། སཾད་སྒྲུབ་ཁོ ན་འཕོང་སྐེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཞན ལ་མི་ལྡན་པར་ངེས་པ་དང་། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཁོན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་མེ་ལྡན་པར་མ་ངེས་པ་དང་། སྲེད་ 
སྒྱབ་རྩིས་ལ་མཁས་པ་ཁོ་ན་ཞེས པ་ལྟ་བུ་ལྡན་ཙམ་ངེས་བ་དང་། 
ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བ་ལྟ་བུ མི་བླས་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་དྲུགོ། 
ཉེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཁོ ནའི་སྒྲ་དང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཤིང་། 


ཏུད་པར་ནི། ཨུཏལ་ཅིད་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་ཆིག་ཕྱི་མ་རང་ 
དང་ཐ་མེ་དད་ དཱ་ སྦྱོར་བ( པ་)དང་། རླན་པའི་དངོས་པོ་གཤེར་ 
བ་(པ ༽ཉིད་ཅེས་པ་ ལྟ་བུ་དངོས་ ེན་དྭ་འགྱར་བ་དང་། 
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ཙམ་གྱི་སྒྲ་ནི་རྡུལ ཕྲན་ཙམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚད འཇིན་པ་ 
དང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་མ་འགོག་པའོ། །འབའ་ 
ག་དང་ཤ་སྟག་ཀུང་ལྷག་མ་འགོག་པའི་ཆེིག་དུ་འགྱར་རོ།། 

ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ནི། ལྷ་དང་འདྲ་བ་ལ་ལྷའི་ཚུལ་ཞེས་སོཌ་ 
འྲད་བ་དང་། མི་ངན་པ་ལ་མིའི་ཚུལ་ཞེས་སོགས་སྨད་པ་དང་། 
དོན་གྱ་སྒ་ལདོན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་སོགས་སྒོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སམ་ཚུལ་དྭ་ཞུགས་པ་ཞེས་སྡོམ་པ་དང་། ངང་ཚུལ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ནི་རིགས་སྔགས་ཚུལ་ 
སོགས་ཐབས་དང་། ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་རིགས་པ་ 
དང་། དོན་བཟང་ལ་ཚུལ་བཆང་པེ ཞེས་པ ལྟ་བྲ་དོན་དང་། 
འདོད་ཚུལ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
ཞེས་སོགས་ཁེགས་པ་སྟེ་དོན་བཅུར་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་སྒོར་བཤད་་ 
ལ་། 


ཤཿ 


རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ནི་བདེན་པ་དང་།། 
ལམ་དང་འབྲེལ་འབྱུང་རིག་པ དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་དང་མྱ་ 
ངན་འདའ། །ཐབས་དང་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ 


དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་དོ།། 

བཅིན་གྱི་སྒྲ་ཆེ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ནོར་ 
བནི་དོན་དང་། རབ་བཉགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཞིན་སྒྲ་ནི་ཡིན་ 
པའི་དོན་དང་། མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀི་བཞིན་སྒྲ་ནི་འདྲ་བ བའི་ 
དོན་ནོ། །དེས་ན དེའི་ཕྱིར་སོགས་ནེ་གཏན་ཆིཌ་ཀྱི་དོན་སྟོན་ཅིང་། 
རྣམ་ དབེའི་དབང་དུ་བུས་ན་དེས་ན་དེ་བས་ན་ཞེ ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་* 
གསུམ་པ་དང་། དེརའི་ཕྱིང་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དང་། དེ་ 
གྒ་མཚན་ཅི་ལས་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གདན »-༠༠༤ 
ཆིགས་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་དོ། །འོ་ན་དང་འོན་ཧེ་ན་དང་གལ་ 
ཧེ་ན་དང་དེ་ལྟ་ན་སོགས་ནེ་དོན་སྔ་མ་ཁོང་དྭ་ཆུད་ནས་ཕྱི་མ་ཁོང་ 
ད་མ་ཆུད་པ འདྲི་བར་བྱེད་པའི་ཆིག་གོ།། 
ཀུང་ཡིན་ལོ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ ལས་གཞན་ད་བསྒར་བ་དང་མ་་ 
རངས་པ་སེགས་ཀྱི་ཆིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དག _ཟུང་། ཆ་ 
རྣམས་ནི་གཉཅིས་ཆིག་གོ། །རྣམས། སོགས། ཡོངས། ཐམས་ 


= 


ཅད་། ཀུན། མཐའ་དག ཅོག མ་ལུས་རྣམས་ནི་མང་ 


༡༩ 
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ཆོག་དང་། ཡང་དེ་དག་དང་། དགུ་དང་། བླཧར་དང་། 
སྟོང་དང་། འབུམ་སོགས་སྐབས་འགར་མང་ཆིག་ལ་འཇུག་པ་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱཞོ། །ཡང་གང་ཕྱེར། དེ་དག ཅེ 
ཞིག ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར། གང་ལ། ག་ལ། བང་རཾིག 
ཇི་སྙེད། དེ་སྙད། གང་ལྟར་སྲོགས་དང་།. འོ་ན་ཞེས་པ་ 
བྫྫས་པའི་འོན་དང་། ཅི་ཞང་ཞེས་བ་ བསྡུས་བཞི་ཅང་ངང་། 
གང་ལ་ལ་ཞེས་པ་བསྔུས་ པའི་ག་ལ་དང་། གང་ལ་ཞེས་པ་ 
བསྟ པནི་ག་ལ་སོགས་ནི་ཕྲད་གཉིས་འདས་དང་། གང་གི་ 
ཕྱིར་། དེ་ལྟར་ན། ཅི་ཞིག་ན་སོགས་ནི་ཕྲད་གསུམ་འདས་ 
སོ། ཀ༈ཡང དག ཤིན་ཧུ། ཀུན་ཏུ། རབ་ཏུ། རྣམ་ 
པར་། ཡོངས་སུ་རྣམས་སྐབས་ཞགར་གསལ བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དྭ་ 
འགྱུར་བ་ནི། ཨང་དག་གསལ། ཐུགས་ཤིན་ཏྭ་གསལ་ཞེས་ 
སོགས་ལྟ་བུ དང་། ཆིག་ཟླར བ་ སྟེན་རྒྱ རྒུ མེད་ཀང མཁེས་བྱེད་ 
ཀྱ་རྒྱན་ད་འགྱར་བ་ནི། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ དང་། སྐབས་འགར་ཆེག་གི་ཁ་སྐོང་ 
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དྭ་འགྱར་བཞང་ཡོད་དོ། 

ཅིང་ཞིང་ཤིང་གི་སྒྲ་ནི། 'མུདལ་ཡིན་ཞིང་སྔོན་པོ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྡུད་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་མཚམས་སྦྱར་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་དག་མེང་ 
ན་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཞིང་། ག་བ་ད་གསུམ་དང་། དྲ་དག་ 
ཅན་གྱི་མཐྲར་ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག་བྲོབ་ལ། ས་མཐར་ཤིང་ 
ཤེས་ཤེའོ་ཤེ་ན་ཤིག་རྣམས་ཐོབ་པར་ཞོས་ཀྱང་། ས་མཐར་ 
ཤེས་བྲིས་ན་བློ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པར་འཁུལ་ 
གནི་བསྐེད་པས་ཞེས་བྲིས་པ་དམེགས་བསལ་དུ་བཞེད་དོ།། 

དཔེར་བརྗོད་ནི། བྱང་ཞིང་དག དང་ཞིང་གླེང་། 
འབྱུང་ཞེའོ། །ཅི་ཞོང་ཞེ་ན་མིའཞོ། །ཅུང་ཞིག་སྡོད། འཇམ་ 
ཞིང་མཉན། དེ་ཙམ་ཞེས་གཞལ། འཇོམ་ཞེའོ། །ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན་ཡོད། ནམ་ཞིག་འོང་། གདའ་ཞིང་རྒོད། གདའ་ 
ཞེས་མོ་ལ། གདའ་ཞེའ། །དུ་གདའ་ཞེ་ན་མང་། འགའ་ 
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ཞིག་ལ། སྙན་ཞིང་། བརྒྱནད་ཅིང་། རྒྱན་ཞེས། བརྒྱནད་ 
ཅེས་། གནོན་ཞེའོ། །མནནད་ཅེའོ། །ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་མཁྱེནད་ 
ཅེ་ན། དོན་ཞིག སྟེནད་ཅིག དང་ཞིང་། གུརད་ཅིང་། 
འགྱར་ཞེས། གྲརད་ཅེས། འགྱང་ཞེའོ། །གྱུརད་ཅེའོ། 
ཅི་ཕྱེང་ཞེ་ན། ཅི་འབྱོརད་ཅེས། སྦྱོར་ཞིག ཁུརད་ཅིག 
དུལ་ཞིང་། ཕུལད་ཅིང་། འགྲོལ་ཞེས། བླསལད་ཅེས། 
འགྲོལ་ཞེའོ། །བསྒྲལད་ཅེའཞོ། །ཅི་བཙལ་ཞེ་ན། ཅི་སུལད་ 
ཅེ་ན། བདལ་ཞིག་ སྩོལད་ཅིག བདེ་ཞིང་སྙིད། སྨྲ་ཞེས་ 
ཐོས། བདེ་བ ཞེའོ། །ཨེ་བདེ་ཞེ་ན་བདེ། ལྷ་ཞིག ཁ་ 
ཅིག བཉག་ཅིང་དཔྱད། རྟག་ཅེས་བྱའོ། །རྙག་ཅེའོ། །སུ་ 
འདག ཅེ་ནྭ་བླ་མ། ཚུར་ཤོག་ཅིག ཟབ་ཅིང་བརླཾང་། ཐོབ་ 
ཅེས གསུང་། ཐུབ་ཅེའོ། །གང་ཟབ་ཉེ་ན་སྙོང་ཉིད། གསོལ་ 
བ་ཐོབ ཅིག འབད་ཅིང་ཆྩོལ། ཡོད་ཅེས ་གྲགས། བཤད་ 
ཅེཞོ། ཅི་ཞཆད་ཅེ་ན་ཆོས། འདེར སྡོད་ཅིག འདས་ཤིང་ 
ཚོགས། ཤེས་ཞེས་ཆློམ། ལེགས་ཤེའོ། སུ་ཝོས་ཤེ་ན་ 
བདག ཆོས་གྱིས་ཤག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །། 
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དྲུག་པ་རྟགསཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ངཤད་པ་ལ། སྔི་ཚན་ 

ལྔ་རུ་དྲིལ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ ནི། 

ཀ་ཅ་ཧ་པ་ཙཾ་རྣམས་ཕོ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། ག་ 
ཇ་ད་བ་ཛ་དང་ལཱ། ཞ་ཟ་འ་ཨ་ཤ་ས་མོ། །ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ 
ཏྭ་མོ། །ར་ལ་ཧ་ནེ་མོ་གཤམ་སེ། ཨ་ཡིག་ཀུན་ཀྱེ་སྲོག་ཏུ་ 
ཞུགས། །ཤིན་ཧུ་མོ དང་མོ་གཤམ་གཉིས། །མེ་ཡི་ནང་དུ་ 
བྫྡས་བྱས་ཏེ། །མོ ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། །འཇུག་པའི་ 
ཡེ་གེ་བྱཅ་དངུང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 

གཉིས་པ་འཇུག་ཚུལ་ལ། སྔོན་རྗེས་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ 
གཉིས་སོ། 

དང་པོལ། མདོང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པང་བཤད་ 
པ་གཉིས། 
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པ་ 


ཕ། : ག་ད་གཉས་ནི མ་ནིང་ཇོ། །འ་ནི་མོ་དང་མ་ཡིག་ 
ཤིན་ཧཱ་མོ་རུ་འདོད་པ་ཡིན ་དེ་དག་རེ་རེར་བཞི་བཞི 
གང་གིས་འཇུག་བྱེད་གང་ལ་འཇུག །ཇི་ལྟར་ཞཇུག་བྱེད་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཇུག །གང་གིས་གང་ལ་འཇུག་པ་ནི། །བ་ནིཀ་ག་ 
ཅ་ཧ་དང་། །ད་ཙ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་སྟེ། །ཡི་གེ་བྱར་ཡི་སྔོན་དྭ་ 
འཇུག །ག་ནི་ཅ་ཉ་ཧ་ད་ན། །ཙ་ཞྭ་ཟ་ཡ་ས་ཤ་སྟེ། །ཡི་ 
གེ་བྱང་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག །ད་ནི་ཀ་ག་ང་པ དང་། །བ་ 
མ་དྲུག་གི་སྔོན་དྭ་འང་འཇུག །འ་ནི་ཁ་ག་ཆ་ཇ་དང་། །ཐ་ 
ད་ཕ་བ་ཚ་ཛ་སྟེ། །ཡི་གེ་བྱང་ཨི་སྔོན་དྭ་འཇུག །མ་ནི་ཁ་ 
ག་ང་ཆ་ཇ། །ཏྭ་ཐ་ད་ན་ཚ་ཛ་སེ། །ཡི་གེ་བྱང་གཅིག་སྫོན་ 
དཱ་འཇུག །དེ་དག་རྐང་འཕུལ་དབང་དྭ་བྱས། །བརྩེགས འཕུལ་ 
བ་ཡེག་ཁོན་ངེས། །དེ་ཡང་ར་མགོ་ཐེབ་པནི་ཆོ། །ཀ་ག་ང་ 
དང་ཇ་ཉ་ཧ། །ད་ན་ཛ་ཙ་བྱང་པོའཕུལ། །ས་མགོའི་ཆེ་ན་ 
ཀ་ག་ང་། །ཏ་ཧ་ད་ན་ཙ་བྱཧད་ལ། །ལ་མགོ་ཅན་ལ་ཧ་ད་ 
གཉིས་། །ཡ་བཏགས་ཆེན་ཀ་ག་གཉིས། །ར་བདགས་ཚེ་ 
ན་ཀ་ག་ས། །ལ་བཏགས་ཆེ་ན་ཀ་ཟ་དང་། །ར་ས་གཉིས་ 
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དང་བཞི་འཕུལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཐོ ནི་ 
དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཧེ། །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ 
ན་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཧེ། །ཤེན་ཧུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཅི་ 
ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་ཞདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར།། 
མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར།། 
ཤན་དུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདག་གཞན་གྱི་ 
དོན་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནི། སྣ་རེས་ 
ཤིང་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སྟ་རེ་བྱེད་པ། _ ཤིང་ལས། 
གཅོད་པ བ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་མིག་བྱེད་པ། གཟུགས་ལས། བལྟ་བ་ 
བྱ་བ་དང་། གཟགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་གཟུགས་ལས། 
ལྟ་བ་བྱ་བ། བྱེད་ཅེས་པ་བྱེད་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ 
ཏཱ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཤའི་ཆེད་དྭ་ལུག་གསོད་པར་བྱེད་ཅེས་*་ . 
པའི་སྐབས་སུ་ཤ་བྱ་བའི་ཨུལ། ལུག་ལས། གསོད་བ་བྱ་ 


ཟ༠ 
བྱེད་ཅེས་པའི་ཆག་གིས་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ 


དེས་ན་དེ་ལྟ་བྱ་བྱེད་པ་ལ་བདག་དང་ལས་ལ་གཞན་གྱི་ 
བྲ་སྙད་བྱེད་པ་ཡེན་པས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཁ་བྱ་རྒྱུའི་ལས་དང་ 
བྱེད་བཏིན་པའི་ཁས་གཉིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྟ་རེས་ཤིང་ 
གཅོད་པ་ན་ཤེང་དུམ་བྱར་སོང་བ བཅད་པའི་ལས་དང་། ཤིང་ 
ལ་སྟ་རེ་རྒྱབ་བཞིན་བའི་གཅོད་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད་པས་དང་་ 
པོ ལ་བྱ་འགྱར མའོངས་པའི་ལས་དང་གཅད་འི་ལས་དང་བྱ་* 
བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་ཤིང་། གཉིས་པ་ 
ལ་བྱེད་བཞེན་ད་ལྟར་བནི་ལས་དང་བྱེད་པའི་ཁས་དང་བྱེད་པཔོ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ལས་བདག་ཅེས ཡིན་པས་མདོང་ན་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ˆ 
ཡོད པའི་ལས་ཡེན་པས་ན་གནན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱེ་བདག་* 
གཞན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཞན་ཙམ་ལ་མེ་ཏྱེད་དོ། 

དེཔན་སབས་འདེའི་བདག་གཞན་གཉིས་སྱ་ཕྱེ་བའི་༠*ཚ 
གཞན་ལ་མ འངས པ་ཡོད་ཀྱང་སྲུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྲས ་་*** 
འཇུག་པའི སྐབས་སུ བདག་གཞན་གི་སྒྲས་དངོས སུ་བསྟན་པ་་ * 
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མ་གཏོགས་དུས་གསུམ་གང་དྭ་གཏོགས་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ ; 
ཡང་མ་ཞོངས་པ་ཡོད་ཚུལ་ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཔེར་བརྗོད་*་ 
ཀྱིས་ཤེས་སྨའོ། 

གཉིས་པ་ནེ། སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། ཕོ་ ་ནི་ 
ཞདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་དྭས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། ཆུ་བཀག་ཚར། སྣོད་ཆུས་བཀང་ 
ཟིན་། མཚོན་བརྒབ་སོང་། ཧྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏོ་སོགས་དང་། 
གནན་དེ་བྲ་བའི་ཡུལ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། 
བྲཀ་བྱའི་རས། བླཀག་བྱའི་ཡི་གེ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། 


གཞུང་འདེར་དངོས་སྲུ་མ་བསྟན་ཀུང་མ ཞོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉི། 
དཔེར་ན། རས་དེ་སང་ཉིན་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཡི་གེ་དེ་ད་དང་ 


བཀླག་པར་བྱའེ་སེོགས་སོ།། 
སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི། མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ 
ལྟར་ཆེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ག་ཡིག་བྱེད་པ་པོའམ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། ཤིང་གཉོད་པར་བྱེད། གཅོད་པ་པོ། ཞོག་དུ་གནོན་ 
པར་བྱེད། གནོན་པ་པོ སོགས་དང་། ག་ཡིག་གཞན་ཧེ་བྱ་ 
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+ གཅད་བྱ། གནན་བྱ་སོགས་དང་། 
ད་ཡིག་བྱེད་པ པོནམ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཀྲི་ཕྱེད། དཀྲི་ 
པཔོ  ་ དཔྱོད་པ པོ་སོགས་དང་། ད་ཡིག་ 
ཤན་ལཾ་འཇུག་པ་ནེ། དཀི་བྱ། དཔྱད་བྱ་སོགས་དྲང་། 
'ཡེག་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅར་གྱིན་སྣང་། གཅར་ 
བཞིན་པའོ འའ ད་ཡིག་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། 
འའ སོགས་དང་། དངསྦསུ་ 
་པ་ག་ད་གཉིས་མ་འོངས་པལ་་ 

ཟླ (` བྱའི སེམས་ ཅན། གཞལ་ 
ནི་ཚད། དབབ་བྱའི་ཆར། དབུལ་བྱའི་རྫས་སོགས་སོ།། 
* 
! ཞྭཁིད་པར བྱེད། འགོག་པ་པོ། 
འགོག་པར་བྱེད སོགས་དང་། སྔོན་འཇུག་ཞ་ཡིག་ད་ལྟར་བ་ 
ལ འཇུག་པ་ན། སྙད་པ་འ།ལ་བཞིན་པ། གདན་ལ འཁོད་ 
བནེན་པ་སོགས་ངང་། དེ་བཞེན་དུ། འཇུག འདེན། འཕོར། 


ཤ། 
ཧཧ 

-»#7 
རྨ 
891 

: 
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༧ རོ 


ར་། །ཞེས 
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འགོག འབུལ། འཚོལ་སོགས་འ་ཡིག་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་མང་ད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ། མོ་ནི་བདག་ 
དང་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་བ་ཡིག་ནོར་དྭ་ཤེས་པར་བྱོས་ 
ལ་གོང་ད་བཀོད་པ་བཞིན་གཟུང་བར་བྱའོ། །མ་འོངས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ ནི། ཉི་མ་འཆར་བར་འགྱར། ཆོས་འཆད་པར་ 
འགྱར་སོགས་དང་། 

ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། ཤིན་ཧུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིང་རོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་མ་ཡིག་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་དུས་གསུམ་་་ 
ག་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ །མཁས་ 
པར་བྱེད་ལྟ་བྱ་བདག་དང་། །མཁས་པར་བྱ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་། 
མཁས་པར་བྱས་ལྟ་བུ་འདས་བ་དང་། མཁས་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ད་ལྟར་བ་དང་། མཁས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཞོངས་ 
པ་སྟེ། དེས་གཞན་ལ་བསྒྲེས་ནས་རྟོགས་པར་དྱའོ།། 

མདོར་ན་བ་ཡིག་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། བདག་གཉཞན་གཅིས་ 
ནས་གཉན་འཕུལ་ཞིང་། ད་ལྟར་བ་དང་བདག་གཉེས་ཀ་གཞན་ 


ཀཱི་ནང་ 


ནས་མི་འཕུལ་ལོ།། 
ྲ+  ་ 


མ་ཞོངས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕུལ་ 
ིཝ་ *འདས་པ་མི་འཕུལ། འ་ཡིག་ནི་དས་གསུམ་གྲེ་ནང་ནས་ 


དྭ་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀ་དང་བདག་གཉན་གྱི་ནང་་ " 
ནས་བདག་འཕུལ་ཞིང་འདས་པ་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་མི་འཕུལ་་ 
ལོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཞདས་ཆིག་གི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་བ་ཡིག་*་ 
ཡིན་པས་ཏུབ། ད་ལྟར་བའི་ཆིག་གི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་ག་ད་ 
འ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ། མ་འོངས་པའི་ཆིག་གི་ 
སྔོན་འཇུག་ལ་དངོས་བསྟན་གཅོ་ བོཞི་དབང་ད་བྱས་ན་འ་ཡིག་ 
།བོན་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ལ་མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པ་ལྟར་ན་སྔོན་འཇུག་བཞི་ག་འཇུག་ཅིང་། བཤད་མ་ཐྲག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིག་དང་མིང་རུང་མ་ཐེ་བའི་དབང་ད་བྱས་པ་་་ 
ཡིན་ཞིང་། མིང་རུང་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། བསྟོད་ 
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༤ 


མ་འོངས་པ་དང་། བརྫགས་པ་པོལྟ་བུ་བདག་པོ འི་ཆིག་ 
ལཞང་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཐོབ་པས་སོ། 

དེ་བཞིན་ད་འ་ཡིག་གིས་ཞདས་ཆིག་གཏན་ནས་མི་་་༠་ 
འཕུལ་མོད་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ལྟ་བུའི་འདས་པ་ནི་མིང་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་དེས་མཚོན་མིང་རྐྱང་ཀུན་ལ་རིགས་ 
འགྲེའོ་།། 


གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་འད་བའི་ཚུལ་འགོད་པ། དེའི་མཐའ་ 


དཔྲད་པ། རང་ཝུགས་གཉག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཏྱ 
རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


དབུས་༡པ་བློ་གསལ་འབྱམ་ 


ཊབྲ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ 
ཟླར་མཁར་3བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བོ་ རཿ 
ལོ་ ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ 


རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་ 


ཞ་ལཱ་ལོ་ཙ་བ་ ད་ ་བ་ ས་ 


དཔའ་བོ གཙུག་ལགྲཔང་བ་ ད་ བ་ ས་ 


ལྩང་སྐྱ་རོལ པནི་རྡོ་ རྗེ་ ་ད་ །བ་ པ་ 


མཆན་བུ་ མ་དཔེར་  དྭབ་༡བ་བོ་གསལ་འབུམ། 
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མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་རེའུ་མིག 


་རམ་་་་་ོ་ླྲླྲདདསས4<2&2¥2༦༅¥×མ^("པ(༥ཁ༥པྨྣྨྣྨྨ།ྨ།ཾ།|"ྨ||{ཙཛ[|ཚ ཚེལ 


མོ་གཉིས་ མ་ནིང་གསུམ་ 


རློང་ཚོརཌ་ར་ོ་རོ་ར་རོརརརརོར རོརརོརོ ར་ར 
མོཉོམ་ ཤིན་ཧཱ་མོ་ ད འགྱར་བ་མཚན་གཉིས་མཚན་མེད་ 
་་ ་ ྭ 
ངོ རོར ལོ་ རོད་རོ་ ༅་ས ར་ 
ལ་ འ་ =: ཨཿ རཿ 


+ ལོ་ 


ཊཔྲ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། ཟླར་མཁར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བོ། 
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རྭཾ་ལཱར་རྲེའ་མི ག་ཏ ད་བཀོད་ བ་ལྟར་ང་བས་ བསམ་ ་ཕོར་ 
མེད་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ག་ཡིག་ 
ངེ་དག་གེ་ཧ་མཚན་ནི། ག་དང་བ་ཡིག་ 
རྟག་ཅིང་། །ཏུབ་བ། ུབ་ཅིང་ལྟ་བུ། 
ང་། ས་ཡིག་གི་རྗེས་སུ། ཆོས་ཀྱི། 
་ 
ས་པོ་ཡི་མིང་མཐའ་དངས་ཞེས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ང་ར་ལ་དག་གི་མཐར། 
གསལ་ནིང་། འབྱང་བ། ཆར་ 
བ། གསལ་བ་ལྟ་བྱ་མོ་ཡིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མོ་ཡིས་མོ་ 
ཡི་མང མཐའ་ དྲངས། ¦, ས་པ་དང མཐུན་ནོསྙམ་ད་དགོངས་ 


"གེོགས་ངད་ 


པར མངོན་ཞེང་། 

ཤྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ནིང་ག་འཇུག་ཚུལ་ནི། དྲག་དང་ཕྲད་ན་ 
དྲག་པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ཀྱ་ངོན་ལ། རྗེ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙྭ་ 
བས། གངན་གསུམ་ནི། ཉག་པ་ ཀང་པ། སྭོན་པ་ 
ལྟ་བུ ཕོ ཡིག་ྭངས་པའི་ཆོ་ཕོར་གྱར་པ་དང་། འཇུག་གོ 
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མཐོང་ངོ། ཡིན ོ་ལྟ་ བྱ་མོ་ཡིག་དྲངས་པའྲི་ཚེ་མོར་འགརང་ 
བ་མ་ནེང་ ་དང་། ± 


23 
-_9;7 


གཞིའི་ཕོ་ ཡིན་པས་ཕོ་མོ༔ གཉིས་ ཀའི་རྟགས་ཅན་ད དུ་འགྱང་ བའི་་ 
ཕྱིར་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་* 
མཚན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ད་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། ལཱཿ 
ཡིག་ནི། མཁལ་མ། ཐལ་མོ་ལྟ་བུ་མིང་གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
ཀ་དང་མ་འཕྲད་པའི་ཚེ་ཕོ་མོ་ གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུང་བའི་ཕྱིར་་* 
མཚན་མེད་མ་ནིང་ཕོ་མོའི་རྟགས་མེད་པ་བཞིན་ད་མཚན་མེད་་་ 
མ་ནིང་གི་དོན་དུ་བཞེད་ལ། 

རྣམ་གླིང་(བས)པས། སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་ 
གསུམ་ག་ཕོ་ཡིག་ནང་འཕྲད་པ། བཀས། བཀབ། བཀག 
བཅད་ལྟ་བུ་དྲག་པའི་དྲག་པ་དང་། མོ་ཡིག་ནང་འཕྲད་པ། 
གཤོར། དྲྭལ། འབྲབང་། མངོན། འདམ་ལྟ་བྱ་ཞན་ 
བའི་ཞན་པ་དང་། དེ་ ་བཞིན་ད ད་སྔོན་རྗེས་གཉིས་ ཕོ་དང་། མིང་ 
གཞི་མོ་ཡིག འཕྲད་པ། ] 
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ཞན་པ་དང་། སྔོན་རྗེས མིང་གཞི་གསུམ་ལས། མོ་ཡིག་ 
གཉིས་དང་། ཕོ་ཡིག་གཅིག་ཙམ་འཕྲད་བ། མཁས་བཞིན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞན་པའི་དྲག་བ་དང་། མནིང་འ་ཡིག་གཅིག་པུ་བཀའ་ 
ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་གཉིས་ཀ་ཕོ་དང་འཕྲད་ན་དྲག་པ་” ་ 
དང་། མངའ་ལྟ་བུ མོ་དང་འཕྲད་ན་ཞན པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
འགྱར་བ་མ་ནིང་དང་། བཟའ་ལྟ་བྱ་ཕོ མེ་གཉིས་ཀ་དང་ 
འཕྲད་ན་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་དང་། འ་ཆའ་ལྟ་བུ་ཕོ་མོ་གང་ 
དང་ཡང་མ་འཕྲད་པར་མ་ནིང་ནང་འཕྲད་པའི་ཆོ་མ་ནིང་མཚན་་་* 
གསུམ་དུ་དབེ་བར་བཞེད་དོ ། 

སྡ་དགེསི་ཏཱ་པར་ཆེན་གྱིས། ག་ད་བ་ས་བཞི་པོ། ང་ 
མ་ཞ་གསུམ་མོ། ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་དུ་བཞེད་ལ། དེ་ 
ཡང་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ག་ཡིག་གི་མཐར ཡང་འཇུག་ཞུགས་པནི་་་ 
སྐྱེས་བུ་རབ། བ་ཡིག་གི་མཐར་ཨང་འཇུག་ཞུགས་པ་ཆེ་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་།  ག་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐར ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ས་ད་ཙམ་གྱི་མཐྲེའ རྟེན་ཅན་ནེ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་། ང་ 
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མ་གཉིས་ཀྱེ་མཐར་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་ནེ་མོ་ཙམ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཞཇུག་མ་ཞུགས་པ་དང་ཞ་ཡིག་གི་མཐའ་ 
རྟེན་ཅན་ནི་ཤིན་ཧཱ་མོ་དང་། _ མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་ནི་མེང་ 
གཞི་ཕོ་འམ་དྲག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་དཔེར་ན།  བསྟནད། 
བསྐོརད། རྩལད་ལྟ་བུ་ཡང་འཇུག་ཡོད པའམ་ཡང་ན། རྐུན། 
བསྟར། བཙལ་ལྟ་བུ་ཡང་འཇུག་མེད་ཀུང་རུང་སྟེ་དྲག་པར་ 
འགྱར་ཞིང་། མིང་གཉི་མོ་ཞན་པ་དང་ཕྲད་པ་དཔེར་ན། འགྲན། 
འགོར། འགྲུལ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཞན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
འགྱར་བ་མ ནིང་དང་། མིང་གཞི་ཞན་ཞིང་ཡང་འཇུག་དྲག་ 
པའི་བར་དྭ་ཆུད་པ་དཔེར་ན་འཇིནད། འགུརད། རོལད་ལྟ་ 
བུ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་ 
འགྱར་བའི་ཆེ་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། མིང་གཞི་དྲག་ཞན་ 
གཉིས་ཀ་དང་མ་ཕྲད་པར་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ནང་ཕྲད་པ་དཔེར་ན་ 
ཕྱིནད། ཐངད། འཕྱུལད་ལྟ་བུ་ཡང་འཇུག་ཡོད་པའམ་ 
ཨང་ན་མཐུན། འཐོར། འཁྱལ་ལྟ་བུ་ཡང་འཇུག་མེད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་དྲག་ཞན་གང་དཞང་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིང་མཚན་མེད་མ་**་ 
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ནིང་ངོ་ཞེས ངོ་བོ འི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་མིང་གནི་དང་ཡང་་་་ 
འཇུག་གི་དབང་གིས་ཕོ མོ་མ་ནིང་གསུམ་ཕྱེ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ 
དག་ནི་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འགྲལ་བྱེད་སྔ་མ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན། 
གཞན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དྭ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་རྗེས་ 
འཇུག་མ་ནིང་གིས་བདག་གཞན་གཉིས་དང་ད་ལྟར་བ་དང་། མ་ 
ཡིག་གིས་བདག་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་*་ 
སེགས་། ཕོ་ནེ་འདས་དང་གཞན་བསྒྱུབ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པར་འདོད་མོད། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཕོ་ནེ་ཞདས་དང་གཞན་བསྒྱབ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ནི། 
སྔོན་འཇུག་གི་ཚུལ་ལ། གང་ལ་འཇུག གང་གིས་འཇུག 
ཇི་ལྟར་འཆུག ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག པའི་ས་བཅད་བཞི་ཡོད་པས་ 
བཞི་པ་ཅིའི་ཕྱར་འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ནིང་། སྔ་མ་ 
སྔོན་འཇུག ལྔ་བཞེན་སྦྱར་ཞེས་པ་ནེ་རྗེས་འཇུག་ལ་ཡང་གོང་་ 
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སྦོས་ལྟང་ས་བཅད་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ས་བཅད་གསུམ་པ་་' 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པ བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྐབས་དོན་མ་**° 
འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པནི་ཕྱིར། 
ོ་ན་དན་དོན་གང་ཞེ་ན་སྤརབརྗོད་བྲ་སྟན་སྐབས་སྔོན་ 
ཞེས་པ ནི་འདིར་ཤེས་པར་བ་བའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་ ། 
ཏུད་པར་དྭ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་སྔོན་འཇུག་ལ ལྟོས་ནས་བདག་ ་* 
གཞན་དང་དུས་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་སྟོན་པར་འགྱར་བ་དང་། དེ་ 
ཅི་རིགས་ལ་ལྟོས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ལ་རང་དབང་མི་བཙན་པར་སྔོན་འཇུག་-་ 
དང་མིང་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྱར་འགྲོ འོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཆེད་* 
དཱ རྩ་བར། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱེ་མ་གང་ 
ལྟར་འགྱར་བ་ཞོ། _ །ཞེས་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཆིག་ལན་གེས་ 
སློས་པའི་ཆིག་གི་ཉས་བས་ལེགས་བར་བྲོན་ཞོ། 
དམེགས་བསལ་སྔོན་འཇུག་ལས་རྗེས་འཇུག་ག་དྭས་པ་ 
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གཅོ་བ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག གི་ 
དབང་གིས་འདས་ཆིག་ཏུ་གུབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལྟ་བུ་ས་ 
ཡི་ཡང་འཇུག་གི་དབང་གིས་ཞདས་ཆེག་ཧུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་་ ་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ས་ཡིག།གི་རྗེས་འཇུག་དངས་ད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཨང་འཇུག་གིས་འདས་པ་སྟོན་པ་དཔེར་ན། བྱས། གྲགས། 
ལེནད། ཚརད། ༤ བསལད་ལྟ་བུ དང་། འ་ཡིག་གིས་མ་ 
ཞོངས་པནི་ཏུད་པར་ཙམ་སྟོན་པ་མ་འགྲོའ་ཞིག་མ འཕྱཞ ཞིག་ 
སྟ་བུ་འགའ་ཙམ་མ་གཏོགས རྗེས་འཇུག གཞན་རྣམས་རང་་*་་ 
ཕཱོབས་ཀྱེས་གང་ཡང་སྟོན་མི་ནས་པའི་ཕྱིང་རོ།། 

གཞན་ཡཨང་། ཕོ་ནི འདས་དང་གཞན བསྒྱུབ་ཕྱིར།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྗེས་འཆུག་གི་ཕོ་ཡིག་ག་བ་ད་ས་རྣམས་ཀྱང་དུས * 
ཞདས་པ་དང་གཞན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིང་འཇུག་པར འདོད་པ་དག་་ 
ཀྱང་མི་འབྲད་དེ། ས་ཡིག་གི་མཐའ་རྟེན་ཅན་གྱི་གཞན་བསྐྲུབ་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། གདགས་བྱའི་མེང་། གརཱགས་བྱའི་ 
ཧྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་དམེགས་བསལ་ཅན་ཁ་ཤས་མ་གངོཌ་དཔེང་་་ 
བརྗོད་གཞན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་གིས་འདི ལ། རྟོཌ་ 
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ཐྲད་ངེ། 
ཡཿ 


བྱ། ཤེས་བྱ། བརྔས་བྱ་སོགས་བཀོད་པ་ཡང་མི 
དེ་དག་མིང་རྐྱང་ཡིན་པས་སྐབས་འདིའི་དཔེར་བརྗོད་དྭ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། མཁས་པ་གང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཚུལ། ཡིག་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་ཐོབ་ཚུལ། 
ཡང་འཇུག་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པའོ། 


མི་འ 
མི་ 


༨ 


དང་པོ་ཉེ། སྤྱིར མཁས་པ་དེ་དག་གེས་རྗེས་འཇུག་ལ་ 
ཕོ་མོ་མ་ ནིང་ གསུམ་ད དྭ ་ཕྱེ་ བའི་ ཁུ ་མཚན་ གོང་ད ཧཿ བཤད་པ་ལྟང་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པང་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ སྒོ་ནས་གང་ཁས 
ཟླངས་། དད ་ ཞེན་ཀུང་སི་ཧུ་པཌ་ཆེན་བསྟན་ 
ཉེན་བྱེད་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱཾ་ ཉཏ་ཐ་ཏཱ་གླཾནཧ་ཆྫ་ཏིག་ཐ བླན 
ན ྲ 


ག་ཧཱ་སྣང་ཞེང་། ཏུད་པར་ད་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བཤད་པ་འདིར་ 
སྒྲ་གཞུང་དང་བསྟུན་ཏེ ཏེ་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཀེ་དགོངས་པ་་་ 
ཝུང་རེགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་ངེ་དཀའ་ས་ལ་རྒྱས་བཤད་་ 


ཐྲ་ལྟར་ འདདལོ། 
གཉིས་པ། ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། བསྒྲབ། 
བསྒྲབས། སྒྲུབ། འགྲུབ། གུབ། ལྟ་བུ་རྣམས་ཡུལ་གང་ 


ཅེ ཅེ 


ལ་དས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཅི་ལྟར་འཐོབ ཅེ་ན། ངང་བོ ནི། བསྒྱུབ་ 
བྱ་ཞིས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་ཆིག་དང་། བསྒྲབ་ པའི་ཆེད་ལྟ་བྱ་དགོས་ 
ཆེད་དང་། གཉིས་པནི། བསྒྲུབས་ཟིན ལྟ་བུ་དས་ཞདས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། སྒྲབ པར་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་ཆིག་དང་ 
སྒྲབ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ ད་ལྟར་བ་དང་། བཞི་པ་ནི་འགུབ་པར་ 
འགྱང་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་དང ། ལྔཔ ཏི་གུབ་སོང་ལྟ་བུ་འདས་ 

པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་འཁྲུལ་གཞི་མེད ་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཞིབ་ད་ཤེས་པར་འདོད་ན། བྱེད་པ པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན ན། འགྲུབ། འགག འགྱར། ནད སྐོགས 
ཐོབ་ཅིང་། བྱེད་པ་པྲོ་གནན་དང་དངོས་སུ་འ (པ)བ་ ་ཡིན་ན། 


འབྲེལ 
བསྒྲབ། དགག བསྒྱུར། བཛྫ་ལྟ་བུ་སྡེབ་སྦྱོར་གཞན་ཐོབ་ 


འདིར་བྱེད་པ་པོ་གཞན དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་* 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྲིས་དངོས་ 
གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུསྟེ ཞདེ་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱ། བསྒྱུར་ 
བནི་ཆེད་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་ཆོས་རང་གི་ངོ་ བོར་གྲུབ་ 
པའི་མིང་ལྟ་བུ་བས་འཕུལ་བའི་ས་མགོ་ཅན་དང་། སྒྱུར་བར་ 
བྱེད སྒུར་བཞིན་པ། བསྒྱུརད་ཟིན། སྒྱུར་བར་འགྲུར་ 
ལྟ་བུ་ས་མགོ་ཅན་ཐོབ་ལ། ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
དངོས་སུ་མེད་པར་རང་གིས་ངང་གིས་འགྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་* 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་མདན་ད་ལྕགས་གོང་གློ་བུང་དྭ་རང་་“” 
དགང་གསེང་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་གསེར་ད་འགྱང་བྱའི་ལྕགས། 
གུརད་ཟིན། འགྱར་བཞིན་པ། འགྱུར་བར་འགྱར་ལྟ་བྱ་ས་ 
མགོ་མི་ཐབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བྱའི་རྩོལ་བ་ལ་དངོས་སུ་ 
ལྟོས་པ་རྒྱས་བཤད་ལས་མདོར་བསྟན་དུ་བསྡུ་བའི་ཆོ། བསྡུ་ 
བར་བྱ། བསྡུ་བའི་ཆེད། བསྡ་བའི་ངོ་ བོ་མིང་རྐུང་དང་། 
སྙུད་པར་བྱེད། སྡུད་བཞིན་པ། སྣད་འགྱར། བསྡུས་ཟིན་ 
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ལྟ་བུ་ས་མགོ་ཅན་དང་། བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་མེད་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འདུ་བ་བུང་བ་ཚང་ལ་འདུ་བའི་ཆེ་བུང་བ་འདུ་བང་*” ` 
བྱ་བའི་གནས། བུང་བ་འད་བར་བྱེད། , ཐང་ཐ་ཞཱཏས་སོང 
ལྟ་བུ་ཡིག་གརྣགས་གཞན་ཐོབ་པས་དེས་མཆོན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ 
ཆེར་སྦེལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཡང་བྱེད་བ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ཡང་ཐོར་བུ་ 
(ཕྱོགས་ཏཱ་)ཕྱོགས་གཅིག་དུ་སྡུད་པའི་ཆེ། བཧུ་བྱ། སྡུད་བྱེད། 
བཏུས་ཟིན་ལྟ་བུ་ཡིག་གཟུགས་གཞན་དང་སྐབས་འགར་ཤིང་ ** 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འབྲུ་མཁན། འབུ་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡང་ཐོབ་ 
པས་ཞིབ་ཧུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་རེའུ་ 
མེག་དུ་ ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་མཐའ་དག་ཡི་གེར་བྲིང་མི་ལང་བས་ 
རིག པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ།། །། 
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བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་ 


བྱ་ར། མ་ཞོངས་པ་ 
ཆོས་བསྐྱལ་སོགས་ བསྟལ་བུ་ 

མུ་གུ་སོགས་ 

སྣུམ་སོགས་ 


ཆོས་འཁོར་སོགས་ 
གཞན་གྱི་ནོར་སྲོགས་ 
ཁྲོན་པ་སོགས་ 
ཆོས་སོགས་ 
རྩིག་བ་སོགས་ 


67 
བདག་གཞན་དས་གསུམ་གྱི་རེའུ་མིག 


བྱེད་པ་བདག་ | བྱས་ཟེན་ 


@32 
ཤ | 2 |! 
- | €71/) | (/1/| €/1/ 


(22 
= 


༢ 


་ 
411⁄ 


དགོ་ཅོ་སོགས་ 
མདོ་སྡེ་སོགས་ 
ཨན་ལག་སོགས་ 

རྲིན་ཧྱིས་ 
ཆུ་སོགས་ 

ཡོན་ལག་ཐོགོསོ་ 
ཉེས་བ་སོགས་ 


ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ 
གྲངས་དང་ཕྲེང་བ་སེགས་ 
རྒྱལ་མཚོན་ 


ཟན་སོགས་ 


ཞོད་སོགས་ 
བཙས་མ་སོགས་ 


བརྐྱངས་ཟེན་ 


བསྐངས་ཟིན་ 


བསྐངས་ཟིན་ 


བསྐམས་སོང་ 


་ བསྐྙམས་ཟིན་ 


བསྙབས་ཟིན་ 
བསྒྲབས་ཟིན་ 


བསྒངས་ཟིན་ 


བསྒྲེངས་ཟེན་ 


བསྐངས་ཟིན་ 


བསྒིབས་ཟེན་ 


བངས་ཟིན་ 


| ཉེ་མ་ཐོགོས་ཏོ་དོད་ཏྲེས་ 


| 
ད 


”དམ་ཆོག་དངདོལ་བ་ 


70 
གཞན་སྒྱ་ཐྲབས་ཀྱིས་བྲིད་བ་ 
ཇག་གིས་ 
མིག་གིས་ 


བཤེས་གཉེན་སོགས་ 
ནང་དཱ་མཐྲའ་ནས་ 


སྔགས་སོགས་ 
དྭི་མ་སོགས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཧྭ་ 


རྗེས་ལ་ 


3 


¥ :8 


ལྟེ 
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ཐཱ་སྙད་སྦྱར་སའི་གཞིའེ་ ལས་དང་གཞན་ 
བྱ་ར། མ་ཞོངས་ པ་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ བསྐོམ | 
བློ་དང་སྐྱད་བ་སོགས་ བསྒེམ་བྱ་ 
ཡིད་དང་ལུས་ལ་ བཅང་བྱ་ ”ོ་ 


ཞགས་པ་སེགས་ཀིས་ བཅིང་བྱ་ 
ཞབས་ཀིས་ 
གནས་སུ 
ཐགས་དང་ཕྱེ་མ་ 
སྤུ་སོགས་ 
ཐུང་ངྱང་བྱས་བ་ 
རྔ་སོགས་ 


གནས་སྲུ་ 
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བྱེད་པ་བདག་ | བྱས་ཟིན་ | སྐྱལ་ཆེག་ 
ད་ལྟ་བ་ འདས་བ་ མ་འོངས་བ་ 


སྒོམ་བྱེད་ བསྒེམས་ཟིན་ | སྒོམས་ཤིག་ 
སྒྲིམ་བྱེད་ } བསྒྲིམས་ཟིན་ 
། བརྐྱགས་ཟིན་ 


བཅངས་ཟིན་ 


རྒྱག་བྱད་ 


བཅེངས་པ་ 


བཅགས་ཟིན་ 


བསྙེགས་ཟིན་ 


བསྟུངས་ཟིན་ 


བརྡངས་ཟིན་ 


ཕན་ཚུན་སོགས་ 
ཐལ་མོ་སོགས་ 


མཉམ་དྭ་ 


༢ ཕྷོགེས་གཅོག་ཧྭ་ 
དྲི་དང་ཕྱག་ཏཱ་ 
བསྟན་བཅས་སགས་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཧུ་ 
ནོང་སོགས་ 


མགྲོན་བོ་སོགས་ 


བསྡམས་ཟིན་ 


བསྡོམས་ཟིན་ 
བསྟམས་ཟིན་ 


བརྩམས་ཟིན 


དོ བཟླུམས་ཆིན་ 


བརྩིགས་ཟིན་ 
བཙངས་ཟིན་ 


བཅོངས་སོང་ 


བརྫངས་ཟིན་ 


བརླབས་ཟིན་ 


མཆོད་པ་སོགས་ 
ཡིད་ཀེ་ 


མེ་དང་ཉི་མས་ 


དྲང་བོར་ 

ཆོ་སོགས་རིང་དུ་ 

གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 

ཚོད་ཏེས་ ༢ 
སློག་ཆགས་ 

ལག་པ་ 


གནས་སུ་ 
བུམ་པ་ཆུས་ 


མདུད་བ་སོགས་ 


བསངས་ཟིན་ 


བསྲིངས་ཟིན་ 


བསྲུངས་ཟིན་ 
བཅལད་ཟིན་ 
བསད་ཟིན་ 


བཟུང་སོང་ 


མཆོད་པ་སོགས་ 


གནས་སུ་ 

ཇྫ་བུམ་སོགས་ 

ཉོན་མོངས་སོགས་ གཞིལ་བྱ་ 
བདད་ཀེ་དཔུང་སོགས་ གཞོམ་བྱ་ 


གཞན་གྱི་ནོང་སོགས་ དབྲོག་བྱ་ 


འབུལ་བྱེད་ ཕུལ་ཟིན་ 
 གཏོང་བྱེད་ ¡ བཏང་ཚོད་ བཏང་ཚང་ 
གཏོར་བྱེད་ དཱ བཏོར་ཟིན་ 
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ཐཱ་སྙད་སྦྱར་སནཾ་གཞིའི་ ། ལས་དང་གཞན་ དོ ལས་དང་གཞན་ 

བྱ་ཧ། མ་འོངས་པ་ 

སྒ་སཾགས་ 

དབུགས་སོགས་ 

ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ 

ཞོག་མས་གོང་དྭ་ 

ས་བོན་སོགས་ 

མེང་སོགས་ 

མཚན་སོགས་ཀས་ 

ཧྱེན་དང་སྨ་སོགས་ 
ཤོང་དང་སྲོལ་སོགས་ ་ 


འགུགས་བྱེད་ _ བཀུགས་ཟིན 


འདེགས་བྱེད་ བཏེགས་ཟིན་ 


འབུབས་བྱིད་ 
འཛུགས་ཁྱིད་ བཅོགས་ཟིན་ 
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གསུམ་བ་ཡང་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤླད་པ་ལ། ཡང་ 
ཇུག་བཤད་པ་དང་། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ས་ཡིག་གི་ཡང་འཇུག་དུས་འདས་བ་སྟོན་པ་དཔེར་ན། བསླྲགས། 
བསྒོམས། གྲགས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སྐྱལ་ཆེག་ལ་འཇུག 
བ་དཔེར་ན། ཡི་གེ་ཀློགས་ཤིག མེ་ལ་སྲེགས་ཤིག རྒྱལ་ 
མཚན་ཚུགས་ཤིག བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སོགས་དང་། སྐལ་ 
ཆིག་ལ་སྔོན་འཇུག་མི་ཐོབ་བས་བསྟོད་ཅིག དཔྱོད་ཅིག དགོངས་ 
ཤིག བཞེངས་ཤིག་ལྟ་བུ་རྣམས་མིང་རྐྱང་ཡིན་པས་འཁྲུལ་གཞི་ 
མེད་དོ། །བདག་ག་བྱེད་བ་ལ་འཇུག་བ། འགྲུགས་བྱེད། 
འགེངས་བྱེད། འདེགས་བྱེད། འདོགས་བྱེད། འདེབས་བྱེད། 
ཁྱིམ་འབུབས་བྱེད། ཆར་འབེབས་བྱེད་སོགས་དང་། གཞན་ནམ་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་བ། གདགས་བྱ། བསྡིགས་བྱ། གདམས་ 
བྱ། སྤུངས་བྱ་ལྟ་བུ་ཉུང་ཤོས་ལས་མེད་དམ་སྙམ། ད་ལྟར་བ་ལ་ 
འཇུག་པ། འདེགས་བཞིན་པ། འདེགས་བཞིན་བ། འདོམས་ 
བཞིན་པ་སོགས་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། འདོམས་ 
པར་འགྱར། འབྱོངས་པར་འགྱུར་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། ད་ཡིག་ 
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གི་ཡང་འཇུག་ནི། བ་འཕྱལ་ཅན་གྱི་ཞདས་ཆིག་གི་སྐབས་སུ་ན་ 
ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཕལ་ཆེར་ད་དྲག་ཐོབ་པས་ཏུབ་པ་ཡོད་པས། 
དཔེར་ན། བསྟནད། བཀརད། བཅལད། བརྒྱནད། 
བསྟརད། བསལད་སོགས་ཤིན་ཧུ་ ་མང་ཞིང་། སྔོན་འཇུག་མེད་ 
པའི་འདས་ཆིག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དཔེར་ན། ཆིནད། ཐྲརད། ཕུལད 
ཕྱིནད། ཚརད། སྤྲུལད་སོགས་དང་། སྐལ་ཆིག་ལ་འཇུག་པ། ཉོནད་ 
ཅིག སོལད་ཅིག སྐྱརད་ཅིག་སོགས་དང་། བདག་གཟ་བྱེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ། དཔེར་ན། བསྟུནད་བྱེད། འཇིརད་བྱེད། གསེལད་བྱེད། 
འཕེནད་བྱེད། འཐྲོརད་བྱེད། དཀོལད་བྱེད་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ཅན་ 
དང་། ཐྫོན་འཇུག་མེད་པ། སོནད་བྱེད། སྐུརད་བྱེད། སེལད་བྱེད། 
ཉནད་བྱེད། རོལད་བྱེད་སོགས་དང་། གཞན་ནམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་མ་མཐོང་ཇོ་། དེའི་ཕྱེར། བརྒྱན་ནོ།། བསྒྱུར་ རོ།། 
བརྒལ་ ་ལོ་ ལྟ་བུ་ ་ནེ། བརྒྱན་པར་ བྱའོ།། བསྒྱུར་ བར་བྱའོ།། བརྒལ་བར་ 
བྱའོ་ ཞེས་པའི་བྱ་ཆིག་གི་ཆིག་སྣ་བསུས་ཙམ་ཡིན་པས་ཏོ་ཡིག་མི་ 
ཐོབ་ཅིང་། རྒྱན་གྲིས་བརྒྱན་ཧོ།། ཆོས་ བསྒྱུར་ ་ཏོ།། ཆུ་བརྒལ་ཧོ་ལྟ་བུ་ 
ནི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ཞདས་བའི་ཆིག་ ཡིན་པའི་གྱུ་ མཚན་ཧིས་དྭ་དྲག་་* 
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ཐོབ་པའི ཁུད་བར་ཤེས་དགེས་སོ།། 
ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པ་དབེར་ན། འཇིནད་བཞིན་པ། འཐྲོརད་བཞིན་ 
པ། གསོལད་བཞིན་པ་སོགས་སྔར་བཤད་བའི་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
འཇུག་པ་དབེར་ན། དཀོནད་པར་འགྱུར། མཁྱེན་བར་ཞའགྱར། 
ཕྱེནད་པར་འགྱུར་ཞིས་སི་ཧུ་བར་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པར་བྱུང་ཡང་མིང་ 
རུང་ལྟ་བུ་འདག་པས་སྐབས་འདེའི་དཔེར་བརྗོད་དྭ་རུང་མི་རུང ར་རི 
བརྟག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པའི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཕོ་ 
ཡིག་གིས་མིང་གྲཞི་ཐོ་ཡིག་དྲངས་པ་དཔེར་ན། དབྱིད་ཀ། སྟོན་ 
ཀ་། ཁུབ་པ། ཏུབ་ཅིང་། ཤེས་པ། གཤིས་ཀ ཅིག་ཅར། 
གཅིག་པུ་སོགས་དང་། རེས་འཇུག་མོ་ཡེག་གིས་མིང་གཞི་མོ་་ 
ཡིག་དྲངས་པ་དཔེར་ན། སྙིང་ག འབྱུང་བ། གསུམ་ག་འཇམ་ 
ཞིང་། དགའ་བ། དགའ་ཞིང་སོགས་དང་། རེས་འཇུག་མ་ནིང་ 
གིས་མིང་གཞི་མ་ནིང་དྲངས་པ་དཔེར་ན། དགུན་ཁ། དྭབར་ཁ། 
གསལ་ཁ་ལྟ་བྱ་དང་། དེ་རྣམས་གཅོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས པ་ཡིན་གྲི། 
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རྩ་བར། དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། ཞེས་པ་ལྟར་བརྗོད་བདེ་བའི་ 
དབང་གིས་འདྲེན་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ཧེ། དཔེར་ན། 
རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་གིས་མིང་གཞི་མོ ཡིག་དངས་པ། ཉི་མ ཤར་བ་ 
གསལ་བ་སོཌ་ལྟ་བུ་དང་། རིས་འཇུག་མོ་ཡེག་གིས་མིང་གཞི་ཕོ་ 
དྲངས་པ། དམ་བ། རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་ 
གིས་དང་། རྐང་པ། ཁང་པ། སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ནི་དམེགས་བསལ་ཟེར་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་སྟོད་ཀོར། པད་ཀོར་ བུ་སྐོར་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཨང་དེ་ལ་ས་མགོ་ དོར་བ་ན་ཇྗེས་འཇུག་ད་ཡིག་དེ་རྗེས་འཇུག་གེ་་ 
ཕོ་ཡིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་མགོ་ མོ་ཡག་ ཕྱིས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
མོད་། ཞོན་ཀུང་ཐབས་ཅིག་ལན་ཅིག་ལྟ་བུའི་ཅིག་ སྒ་དེ་གྲངས་ ཀྱི 
གཅིག་ཡིན་ཡང་ག་འཕུལ་མེད་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ཞེས་པའང་ 
དཀར་ནག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་དཀར་པོ་ཡིན་ཡང་ད་འཕུལ་སྤངས་་ #ྫ 
པ་དང་། ཡང་སྙིང་ཁམ་ཆེན་བོ། ཁམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་བཞིན་དྭ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཞབོད་བ་ན་ཧྒྱ་མཚན་་་ 
གཞན་དགོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ལེཌ་ཤིང་མེད་ན་བོད་སྐད་རང་ལ་ཡིད་རྔོན་ 
དཀའོ་སྙམ་དྭ་བདག་དྭོགས་སོ།། 


བཞི་པ་ཡི་གེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ལས་། དང་པོ་ནི། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲ་དམིཌ་ 
ཏེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྦྱལ་སྐྱ་བྱོན་བར་བསམ་ལ། 
མ་བུའི་དཔེ་རྣམས་མགོ་ མཇུག་འཇོལ་བ་དང་། གདན་ཁ་དང་། ས་ 
བསྒྲེ་བོར་འཇོག་པ་སོགས་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ་མིག་མ་གཡེང་བར་་ 
བསམ་པ་བཟང་པོས་བསྒྲིམས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་རྩ་བ་མཚལ་ 
གྲིས་འདྲི་བ་དང་སྐབས་འགར་མཚན་དང་ཡིག་མགོའང་མཚལ་་་ ངོ 
གྱིས་འདྲི་སྲོལ་ཡོད། ཤོག་བུའི་འདབ་ཁ་ཀུན་ཡངས་ཤིང་ཁ་ཐྲིག་ 
གཞུང་ཐག་གཡ་མེད་མཚམས་རན་པ་དང་ཤད་བར་ཡངས་ཤིང ཆིག་ 
བར་དོག་པ་སོགཔ་མེག་སྔར་གང་མཚེས་བྲི་བར་བྱའོ །། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འད་བའི་ཆོ་ཆད་ལྷག་མ་ཤོར་བ་དང་ 
འཛུལ་དང་འཇུག་རྣམས་མ་ཉོར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དབེར་ན། སྙིལ་ 
ཀྲུང་། རུ་རྒོད་ལ་དམ་འཕུལ་མ་དག །ཕྱག་དར། གད་དར། སླ་ 
རྙན། སླ་ཤད། ལག་དར། གད་མོ། ཇལ་སེ་སོགས་ལ་བས་ 
འཕུལ་དོར། ཕྲ་མ། ཕྲ་མོ། ཕྱག་པོ། ཕྲག་པ། ཁོན་འཇིན། སྐ་ 
ཁམས། མཇིང་པ་སོགས་ལ་འ་འཕྱལ་སྤོང་། སྒོ་ང་། སླ་ང་། ལྷ་ 
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ང་ལྟ་བུར་ང་མཐའ་དབྱེ། སྲཾ་ཞུ། ཡི་རངས། ཡི་ཆད་ལ་ད་མཐའ་ 
མི་སྦྱོར། ལྱ་གྭ་རྒྱུད་ལ་ག་མཐའ་མེད། ཉམ་ང་། ཉམ་ཐག ཉམ་ 
ཆུང་། སྙོམ་ལས། སྤང་གཤོང་། རྩིག་རྨང་། ལྟ་སྒོམ། འཇལ་ 
རྒྱུའི་འདོམ། སྐས་ཀྱི་གདང་། འཇིགས་པའི་སྐག འགྲོས་ཀྱི་ 
གོམ་སོགས་ལ་ས་ཡག་གི་མཐའ་རྟེན་སྤོང་། རྗོང་གཞིས། གཞིས་ 
ཀ། བྱ་འདབས། སྟོད་གཡོགས། ལྟོགས་སྙོམས། བཀྲེས་འགྲངས་ 
སོགས་མང་བོ་ཞིག་ལ་ས་མཐའ་མེད་ན་ནོར། མངོན་སུམ་ཉིས་སྦྲེལ་ 
ལྟ་བུར་གས་འཕུལ་དོར། མཉམ་གཞག །གཅོམ་སྐྱངས། བསྙུན་ 
གདངས་། གནག་རྫི། མིག་གཡོར། གཤོལ་མདའ། གཤོག་རྩལ་ 
སོགས་ལ་ག་ཡིག་གིས་འཕུལ་དགོས། མཉམ་བོང་གཤིབས། སྟོ་ 
ནས་བཤུམས། བལ་བསེད་སོགས་ལ་བ་ཡིག་གེས་འཕུལ། དགོས་ 
བའི་འཁོས། ཐན་ཚུན་འཇིངས་ཞ་ཡིག་གི་ཞཕུལ་ཅན་ནོ།། 
འདམ་ང་ཅན་ནི། བདེར་གཤེགས་ངང་བདེ་གཤེགས། 
མིག་བགད་དང་མིག་བླསྒད། དངངས་སྐག་དང་སྔངས་སླག །དོགས་ 
དང་དངོག །སྙན་ངག་དང་སྙན་དངགས། ཇོ་མངར་དང་ཆོ་དངར་ 
གཏམས་དང་བལྟམས། པུང་དང་འཕུར། སར་པ་དང་གསར་ཕ། 
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རིགས་བསྒྲེ་དང་རིགས་སྟེ། 

དང་སྒྲེང། ཐུར་དྭ་བསྒྲིལ་དང འགྲིལ་དང་འདིལ་ 
གསུམ་གྲ་བིས་པ་མཐོང་། །ཁེ་སྤོགས་དང་ཁེ་བོག་ཀུང་དཔེ་མང་པོང་ 
འབྱུང་། དབའ་རླབས་དང་ཐྦ་རླབས་ཀུང་སྣང་། སྐད་ཅིག་དང་སྐ་ཅིག 
འཕྲེང་བ་དང་ཕྡེང་བ། འཕྲིན་ལས་དང་ཕྲིན་ལས་སོགས་གང་ཐོབ་་ 
ཀུང་རུང་ངོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་བཞེད་དོ།། 


མགོར་ མ་མན་ཆད་བབས་པའི་ཆོ་རིན་ཆེན་སྒ། སྤུངས་ཤད་བྱ། 
གངས་ ་ ང་གི་མཚམས་སུ་ཆིག་ཤད་ཐོབ། ས་དང་ 
ཆུ་ད་ ཇ། ` སྡུག་ཐ༔ྫམཿདཱང་ཀུན་ཞཇབྱུང་ ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཀུའི་དོ་ ང་དོན་འབྲིང་གི་མཚམས་སྲུ་ཤད་སྤངས་ཞེས་ཀྱང་་” 
ཟེང་། སྡེ་ཚན་རྫོགས་མཚམས་དང་ནྣ་རུའམ་གནའ་རུ་ཅན་གྱི་མཐར་ 
ཅྲིས་ཤད་ ཨང་འདི་ཉའོ་འདི་ནེ ་ཤའེ་ཞེས་པ་ ལྟ་བྱ་དོན་ ཉུང་ད་་ 


༣! ༨༡ 


རྗོགས་པའི་མཐར་ ཆིག་ ཤད་པྱ་ཨང་ ཟེར། ག་ ཡིག་ གི མཐྲར་ ཆིག་ 
ཤད་དང་། ལེ ཚན་རྫོགས་མཚམས་སུ་བཞི་ཤད་ཐོབ་ཐོ།། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། བསམ་པ་བཟང་པོས་ཡི་གེ་ 
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ལེགས་བར་བྲེས་པ་ནི། དབུ་མཐའ་ལས། ཡེ་གེ་འདྲི་མཆོད་ སྦྱིན་ བྲ་ 
དང་། ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། འཆད་དང་ཁ་ཐེན་བྱེད་བ་ 
དང་། དེ་ དེ་སེམས་པ་དང་བསྐོམ་པ་ སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུ་ཡེ་གྲངས་སུ འགྲོ་ཞིང་། མདོ་སྡད་པ་ལས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཡུམ་འདེ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །འཆང་ཞིང་མེ་ཏོག་ 
བྱུག་པས་བསྟེ་སྟང་བྱེད་གྱར་ན། །མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས 
དེས་ནི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ཆོས་བྲེས་ 
བནི་ཕན་ཨོན་མཐའ་ཡས་སོ།། 


དེ་ཅིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ཁུས་པ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བསྟན་པ་ཡང་བསྟན་འཇིན་གྱི་་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་རག་ལས། བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུའང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བསོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཞིང་། ཐོས་སོཌ་ 
ཀྱི་ཡོན་ཧན་དེ་རྣམས་ཀུང་ཡི་གེའི་ཕྱེ་མོ་རྣམ་བར་དག་བ་ལས་བྱང་” 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་བསྟན་ ན་འགོ་གཉིས་ཀའི་ར་ལག་ཧུ་གུར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་བསོད་ནམས་གང་གིས་ཀུང་ བསྒྲན་པར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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སྨྲས་པ། (ཞགལ་བའི་གཟུགས་ཅན།) 
འཆི་མེད་གྲོང་ནས་ངལ་བས་མ་ཕབ ཅིང་།། 
དབང་ཕྱག་རལ་པའི་ཀློང་དའང་མ་འཁོར་བ།། 
ཛ་ཧུས་མ་བསྐྱུགས་ལེགས་བཤད་གངྒ་འདེས།། 
སྐལ་ལྡན་གདི་མུག་ཚང་ཆིང་སྲེག་ལ་ལྔོས།། 


(ཆོས་དཔེ) 
འདེ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་བློ་ཆུང་དག། 
དམུས་ཁོང་རིན་ཆེན་འཕན་ཟེལ་རྟོག་དང་མཚུངས།། 
དྲན་དབང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་དང་ཕྲད་གྱང་ཚེ།། 
མགུ་བ་སྙེད་བྱེད་སྐྱེས་ཀེ་རྗེས་སུ་འགྲོ། 

(ན་ཁག གཉིས་གརུགས།) 
དོན ལ་མ་ཁེལ་གཞན་གེ་ཆེར་གྲོས་ཙམ།། 
རྗས།་ 


ས་བྱེད་པས་མི་ཆེ ཟད་གྱུར་གང་། 
་བཤད་བཉད་བསྡུས་བདད་རྩི་འདི་སྟེན་ཅིག། 
བོ་བ ཧཱོབས་ཉམས་རས་པའི་རོ་ཙར་འགྱར།། 


རྨ 
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{སྤེད་མིན་གྱི་དཔེ) 
ཞོད་ཆར་ལས་བྱུང་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་།། 
༼ བདུན་ ཅན་ལས་འཛག་པའི་ཆབ་ རྒུན་ བཞིན།། 
འདིར་འབད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་།། 
དཀར་བ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་གྱར་ཅིག་གུ།། 
(དགག་པའི་དཔེ།) 
ཆུཿ གཏེར་ ་གཏིང་ ཟབ་ཡངས་ པཱ བ་ ཚཱས་ བརྙོགས།། 
ལྷ་ལམ་ཁྱོན་ལ་ན་ བུན་༔ རྡུལ་ ཚོགས་ ་འཁྲིགས།། 
ཚུལ་ དེས་ ཆ་ཙམ་ མཆོན་ པར་མི་ ནུས་ པའི།། 
ཀུན་ མཏྱེན་གསལ་སྣང་ཡངས་པ་ ་ཐོབ་ གྱར་ ཅིག། 
(བསྔགས་པའི་དཔེ།) 
ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དབུལ་ཕོངས་མ་ཁུས་སེལ།། 
དབག་བསམ་ཁལྫོན་པ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔལ།། 
དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཔྱིད་གྱར་ཁེགས་བཤད་འདིས།། 
ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་མཆོག་སྟོབ་གྱར་ཅིག ། 
ཅེས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟཌ་ཞཇུག་གི་དོན་གོ་སླ་བར་བརྫུས་ 


92 ' 
པའི་བཤད་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀེི་བད་མ་འབྱེད་པའི་སྣང་བའི་མཛོད་ ༤༠ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་གྲྭ་སྐོར་པ་ཨ་ལག་ཤ་ , 
བསྟན་དར་གྱིས་སྦྱར་བཞོ།། །། 


£ 3 5 
ལལ 
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ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་ཧན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག 
ལེགས་བཤད་འདོམས་ངག་འབྱུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཡིས།། 
དྲན་དབང་རྨ་བྱའི་བློ་ལ་དགའ་སྐྱེད་ཅིང་།། 
དམ་ཆོས་དྭགར་ཆར་ཕབ་བའི་བཅུད་ བཟང་པོས་། 
ཐུབ་བསྟན་འཇིན་མ་གསོ་མཛད་བླ་མ་རྒྱལ།། 
སྤངས་རྟོགས་ཡེན་ཏན་རིན་ཆེན་ འབྱང་གནས་ལས།། 
གཟགས་སྐྱ་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་གྱེན་ད་འཕགས།། 
འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླས་རྒུད་མུན་མཐར་མཛད་བའི།། 
ཤཱཀྱ་སེང་གིའི་དགེ་ལེགས་གཡོ་གྱུར་ཅིག། 
ཆུ་སྐྱེས་གསར་བ་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའི་རྩེར།། 
འགྱིང་བག་མཇོས་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པའི།། 
སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ཞཕགས་མའི་ཞབས་ རྡུལ་ མཆོད།། 
དགེ་ མཚན་བཀ་ ཤིས་ དམ་པས་ སྐྱོང་ གུར་ ཅིག། 
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ལུས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅའ་མི་བསྙེལ་བར།། 
རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་འཆང་ཟླར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་།། 
སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ཟྱང་དྭ་འབྲེལ་བཞི་ལྷ།། 
བདག་ཡིད་ཏྱིམ་ད་དལ་གྱིས་བཞུགས་པར་མཛོད།། 
སློབ་དབོན་ཨ་ནའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་སྟུག་ལས།། 
ཆོགས་ གསུམ་ པ་བྲཀ་ བའི་ བདུད་; རྩིའི་ རྒྱུན་ ཐིགས་པ།། 
སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ མཆོང་ འཁྱིལ་བའི་འཇིང་ཟབ་ལས།། 
རྣམ་དབོད་: སྙིམ་ པས་བཅས་པའི་བཅུད་འདེ་སྤེལ།། 
ཕན་སེམས་རྟག་འགྲོས་བསྐལ་བའི་སྒྲ་བརྒྱ་པ།། 
རྣམ་དབྱོད་ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་དེང་ཆར་བསྒྲག། 
བློ་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན་དག་དུས་ད་ནས།། 
དགའ་བའི་མཇུག་སྒྲོ་བཏེགས་པའི་གར་བྱོས་ཤིག། 


དེ་ཨང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་ཞལ་ནས། 


རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱོད་དང་།། 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་།། 
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ཆིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ངག་གི་དབལ།། 

ས་སྟཾང་འདི་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྣ སྣང་།། 

ཞེས་ཆིག་སྦྱོར་ལ་མཁས་བ་ས་སྟང་གི་རིན ན་པོ་ཆེ་ 
མཚུངས་པར་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ལྟར། ཆི 
མཁས་པ་ཤིན་ཧུ་ངགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར 
གཉི་ཡི་གི་ལ་བྱང་ཐ་གནད་དམཱ་པ་ཡཱན་བཱས། འདིར པ་ཡག 


ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཡི་གེ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། འཔཌ 
ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཤད་པ་དང་། གངས་ཅན་པའི་ཡི་གེ་བཤང 
བ་དང་གསུམ་མོ། 


འི་ཐ ཨི་གེའི་ངོ་བོ་ནི། མེང་ཆིག་རྩོམ་པའ 
གཞིང་གྱུར་བའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་སོ། །ངེས་ཆིག་ནི། ཡུཁ 
སོ་སོ སོ་འི་སྐད་མི་ འྲད་ཡང་། དབངས་ གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
གང་ཟག་སུས་བརྗོད་ཀྱང་སྐྲའི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འགྱང་བ 
གནས་པས་ན་ཡི་གེ་ཞེས་བའོ། །ཡེ་གེའི་སྐད་དོད་ཿ 
ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ལ་འཇུག་པས། དེའི་དོན་ངོ་བེ་མི 


མི་འ 
བའི་དོན་ད་བསམས་ནས། རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཡི་གེ་མི་འ 
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བནི་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་ཡི་གེའི 
གདངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བཞི་དོན་ཡི°ཿ 
པས་། དཔེར་ན་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱར 
ཡང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་བའི་མི་རྟག་པར་འདོད་དོ།། 
ཡི་གེ་ལ་དབེ་བ། དབངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ 
ཡོད་པར་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀས་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཅིནི་ཕྱིར་ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གནས་དང་བྱེད་བའི་ 
རྣམ་འགྱར་མི་གསལ་ཞིང་སྒྲ་ཙམ་དང་ང་རོ་ཙམ་ཤས་ཆེ་བ་ནི། 
དབྱངས་སམ་ཨུ་ལེའི་ཡི་གེ་དང་། གནས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
འགྱར་གསལ་ཞིང་མཆུ་སོགས་ཕྱེ་འཛུམ་གྱི་དཔང་གིས་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཏུད་པར་ཅན་དུ་གྱར་པ་ནི། 
དོན་གྱི ངོ་བོ་ སྟེན་པ་མིང་། _ །དེ་ཡི་ཁུད་པར་སྟོན་པ་ཆིག། 
གང་ཡང་མེ་སྟོན་ཡི་གེའོ། །ཞེས་བའི་རྐང་པ་ཐ་མས། ཡི་ 
གེ་ལ བརོད་བྱ་སྟོན་བའི་ནས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
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་གྱི་ངོ་ ཐོ་དང་ཁུད་བར་སྟོན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡི་ 
ས་ད ན་མི་སྟོན་པར་བསྟན་གྱི། ཡེ་གེ་ལ་དོན་མི་ 
བ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། མིང་གི་བུང་བའི་མཐར་ 
¬ ཡིན་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོརྣམས་ཀྱིས་གསུངས་**་* 
མིང་ལ་དོན་མི་སྟོན་པ་དཀོན་པས་སོ། 
ཡི་གི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། གནས་དང་། བྱེད་ 
པ་དང་། རླུང་ “དང་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བཞི་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་རྒྱ་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། གནས་ 
ན་གཞིའི་རྒྱུ་སྟེ། དྲིལ་བུའི་ཁོག་པ་ལྟ་བྱཞོ། །བྱེད་པ་ནི་ཡི་ 
གེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རླུ་སྟེ། དྲིལ་བུའི་ལྕེ ལྟ་བུའོ། རླུང་ 
ནི་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དྲིལ་བུ་སྐྱོད་པའི་ལག་པ་ལྟ་བྱའོ།། 
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རྣམ རྟོག་དང་རྣམ་ཤེས་ནི་སྐྱལ པོ བའི་རྩ་བའི་རྒྱ་སྟེ། 
དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྙེས་བུ་ ལྟ་བྱའོ། རྒྱུདེ་དག ལས 
ཨི་གེ་ཅི ལྟར་བྱུང་ཞེ ཡའ ཧཱ བོར་ཡི་ ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་ 
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བསྐྱལ་བ་ན། ནང་གི་རླུང་གཡོ་སྟེ་རླུང་དེས་གནས་དང་བྱེད 
པ་དང་རྩོལ་བརྩམས་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་དབྱང་བ་དང་ལྷན་ཅོག་ ཿ 
དྭ་སྒའི་རྣམ་འགྱར་ཡི་གེ་སཾ ་སོ འི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བང་འགྱར་ཏེ། 
ཡི་གེ་ནི་སྒྲ་གཞར་བྱས་པ་ལ་གནས་རྣམས་སྲུ་ལྕེ་ སེགས་བརྐྱོད་* 
བ་ལས་བྱང་བཞི་རྣམ་འགྱར་ཙམ་ཡེན་པས་སོ། །དཔར་ན་གཞི་ 
ཤིང་གཅིག་པུ་བཟོ བོ འི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླུམ་བོ་ངང་གྲུ་ 
བཞི་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་འགྱར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་བཞིན་དྭ། གཞི་ 
སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་གནས་དང་བྱེད་པའི་ཏུད་པར་ལས་ཡི་གེ་སྣ་ ཨོ 
ཆོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་ནི་བརྒྱད་དེ། ཁོག་པ་དང་། 
མགྲིན་པ་དང་། རྐན་དང་། ལྕེ་དང་། སྣ་དང་། སྤྱི་བོ་ 
དང་། སོ་དང་། མྱར་རྣམས་སོ། ་གནས་ང་རྣམས་ཀུང་ 
གཉིས་སུ་འདཱ་སྟེ། དོག་པའི་གནས་དང་། ཡངས་པའི་གནས་ 
སོ] །དེ་ལ་དོག་པའི་གནས་ནི། མགྲིན་པ་དང་། སྣ་དང་། 
སྦྱི་བོའི་ཀླད་བའི་སྔ་བས་གསུམ་མོ། །ཡངས་པའི་གནས་ནེ། 
ཁོག་པ་དང་། ཀྐན་དང་། ལྕེ་དང་། སོ་དང་། མཆུ་ལྔའོ།། 
བྱེད་པ་ནི་ལྕེ་དང་རྐན་གཉིས་གཙོ་ བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གནས་ 


རྣམས་སུ་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་བྱེད་དེ། ཕྲད་ 
བ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྲད་བ་དང་། བཙུམ་པ་དང་ ཕྱེ་བ་ 
དང་། དོག་པ་དང་། ཡངས་པར་བྱས་བའོ། །རྩོལ་བ་ནི། 
རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་སོགས་སོ། །གནས་ངེ་དག་ལས་ཡེ་གེ་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཞོག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་བ། ` རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཨ་ལེ་ཀྭ་ལེ་གཅིས་ཡོད་ 
ཅིང་། ཨཱ་ལི་ནི་ཨ་ཕེང་སྟེ་དབངས་ཡིག་དང་། ཀཱ་ལི་ནི་ 
ཀ་ཕྲེང་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གཞོ། །དབྱངས་དེ་ལ་གྲངས་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ཀྱང་། མཁས་པ་ལ་ལས་ཨ་ དང་ཨཿ 
གཉིས་ཕྲི་ནས་བཅུ་བཞིང་མཛད་པ་དང་། གསལ་བྱེད་སྲེ་བཞིར་ 
གྲགས་བ་ལས་བཱ་ཡིག་ཕྲེ་སྟེ་སོ་གསུམ་དྭ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ 
དག་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་བའི་ཚུལ་ནཾ། ཨ་ཨ་ཨཾ་ཨཾ་ཨུ་ཨ་ 
ར་རི་ལི་ལི་ཨེ་ཨོཾཨོཾ་ཨོཾསྟ་བྱར་བཞི་ལ་དྭབངས་ཡིག་ཅིས་བའི 
ཞིང་། ཡི་ཝ་སྣ་ལྡན་དང་། ཨཿལ་རྣམ་བཅད་ཅེས་བཏགས་ 
ཤིང་། ཀ་ཁ་ག་གྷང་། ཙ་ཚ་ཛ་ ཛྷཱཾཿ། ཊ་ཏ་ཌ་ཌྷཌ། 
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ཧ་ཐ་ད་དྷ་ན། བ་ཕ་བ་བྷ་མ་སྟེ་སྡེ་བ་ལྔང་གནས་བའི། དང་ 
བོ་ལ་ཀ་སེ། གཉིས་པ་ལ་ཙྭ་ས། གསུུམ་བ་ལ་ཊ་སེ། 
བཞི་བ་ལ་ཏ་སྡེ། ལྔ་པ་ལ་བ་སྡེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཨ་ང་ལ་ 
ལྤ་བཞི་ལ་མཐར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡ་ནི་ 
ཀ་ཙའི་མཐའ། ར་ནི་ཊའི་མཐའ། ལ་ནི་ཧའི་མཐའ། ཝ་ 
ནི་བའི་མཐའ འོ། །དེ་དག་གང་ནས་བྱུང་བའི་གནས་མཐུན་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མཐར་གནས་སུ་བཞག་གོ །ཤ་ཏ.་ས་ཧ་ 
བཞི་ལ་དོ་བནི་ཡེ་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུགས་དྲོ་ཐར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀླ་ལ་མཐར་ཐད་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཞེས་བྱསྟེ། ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཀྱི་ཟད་མཐར་གནས་པའི་ཕྱིར་མཐང ཟད་ཅེས་བྱའོ། 
ཡང་ཨ་ལ་ཐུང་ངུ་དང་། ཨཱ་ལ་རིང་པོ་དང་། །མིདང་། 
ལ་འཐུག་པོ ལྔ་དང་། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་།་ཝྔ་ལ་ལོག་པ་ལྔ་ཟེར་ཅིང་ 
དེ་དག་བླཀག་པའི་ཚུལ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་་ པཿ 
སྔགས་ཀློག་ཐབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་བོད་གངས་ཉན་གྱི་ཡི་གེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། 
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བོད་ཡིག མཛད་པ་པོ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་དང་། དེས་ 
མཛད་པའི་བོད་ཡིག་དངོས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་མོ། །དང་ 
ོ་ ནི། བོད་ཨཡུལ་ད་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ པོ་ཡན་ཆད་ལ་ 
ཡི་གེ་མེད་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྭས་སུ། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ 
ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་རྟེན་ལ་གསེར་སྲང་མང་བོ་ 
བསྐྱར་ཏེ་རྒྱ་གང་དྭ་བརྫངས་བས། ཤྲི་ན་ལེན་ཊའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དྭ་བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ལ་གདུཌ་ཧེ་སྦྱངས ༤ 
བཞི་ཨོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་བར་མཛད་དེ། སླར་བོད་ད་བྱོན་ནས་ 
རྒྱ་གར་གྱེ་ལཉཚའི་ཡི་གེ་ལ་དབེ་བྱས་ནས། བོད་ཡིག་ལ་ 

དབངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་གདན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཡིག་ 
ཧྲོལ་ ཧེ་ལྭ་བ་ནས་ཁོ་བྷརྷ་ཏཱ་མསྭཧ་གཏཱ་ནག་ཡི་དང་ཁཱ་ཆེ་ཐལ་ 
ཡུལ་ནས་བཀའ་བསྟན་མང་པོ་བརྡའ་སྣ། ཚོཌ་བས་ བསྒྱུང་ ཧོ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་རལ་བ་ཅན་གྱི་དྭས་སུ། སྐ་ཅོག་ཞང་ སེགས་ མཁས་ 
པ་མང་བོས་རྒྱལ་བོའི་བཀས་བསྐྱལ་བ་བཞིན་སྐད་གསར་བཅད་ 

ཀྱཾས་གཏན་ལ་ཕབ་བར་གཱཌ་སོ། །རྒྱ་ནག་ལ་དེའི་གང་ནས་ཀྱང་ 
ཡི་གེ་དང་སངས་རྒས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། བོད་དང་སོག་ 
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པོནི་ཡུལ་དྭ་བསྟ ཤན་པ་དང་བའི་རྩ་བ་ནི། རཐདབོན་ད་ས། 
སམ་བྫོ་ཊས་བཟོས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་འདེའི་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་༠ 
པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་སྲོལ་མི་ཉམས་པའི་་་*་ 
ཐྲབས་ལ་ཤིན་དུ་འབད་པར་རིགས་སོ།། 

གཉིས་པ། བོད་ཡིག་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་- 
གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ཡིག་ལ་ཕྲི་བསྣན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཡི་གེ་ 
འགའ་གསར་དུ་བཅག་པའི་དགོས་པ་དང་། ཡེ་གེ་དེ་རྙེད་བའི་ 
རྐྱན་དང་གསུམ་མོ། །དང་བོ་ནི། དབྱངས་ལ་དབྲི་བསྲེ་གཉིས་ 
དང་། གསལ་བྱེད་ལ་དབྲི་བསྣན་གཉིས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡིག་ 
དྭབངས་ བཞེ་ད དང་ “། གསལ་བྱེད་སུ སུམ་ ཁ་འ གངས་མཛོད་དེ། ། 
བོད་ ཐོདཡིགལ་རེངྭ་ཐགས་ཏ་ཐ་སདམིདགེས་པས་བོར་ཞིང། 
དྭ ངས་དང་པོ་ཨ་ ་ཡིག་དགོས་དབང་གིས་གསལ་བྱེད་ད དྭ ་བསྲེས་ 
ནས་། ལྷག་མ་ཨི་མུ་ཨེ་ཨོ་བཞི་ལ་བོད་སྐད་དྭ་གུག་གྭ་ཞབས་ 
ཀུ་འགྲེང་བུ་རྣ་དྲ་ཞེས་ཐྲ་སྙད་བཏགས་ནས་དབྱངས་ཡིག་བཞེར་* 
མཛད་དོ། །གསལ་བྱེད་ལས་འཐུག་པོ་ལྔ་དང་ཁོག་བ་ལྔ་དང་ 
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ཀླ་ཡིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་བོད་སྐད་ལ་མི་མཁོ་བས་ཕྲི་ཞིང་། རྒྱ་ 
སྐད་ལ་མེད་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་སྟོད་དྭ་ཅ་་ 
ཆ་ཇ་ གསུམ་དང་། སྨད་དྭ་ཞ་ཟ་འ་སྟེ་ཡི་གེ་དྲུག་གསང་དྭ་ 
བསྣན་ནས་གསལ་བྱེད་ཀི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུང་མཛད་དོ་། 
གཉིས་པ་ཡི་གེ་དེ་དག་བཅུག་པའི་དགོས་བ་ནི། རྒྱ་ 
སྐད་དུ་ཨེ་ཀ་ཞེས་བ་བོད་སྐད་དྭ་གཅིག་གི་མིང་དང་། རྒྱ་སྐད་ 
དྭ་དྲམ་ཞེས་བ་བོད་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་མིང་དང་། རྒྱ་སྐད་ད་ལོ་ཀ་ 
ཞེས་པ་བོད་སྐད་ད་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིང་ཡིན་པས་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་་་ 
ཧྒ་སྐད་ལ་མེད་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་དེ་བཞེན་མཁོ་བ་དང་། རྒྱ་སྐད་ 
དཱ་དདྷི་ཞེས་པ་བོད་སྐད་ད་ཞོའི་མིང་དང་། རྒྱ་སྐད་དྭ་བྷཀཾང་ 
ཞེས་པ་བོད་སྐད་ད་ཟས་ཀྱི་མིང་དང་། ཧྱ་སྐད་དྭ་དཀདྨ་ཞེས་ 
སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དགོས་དབང་གིས་རྒྱ་གར་ན་མེད་པའི་་་ 
ཡི་གེ་དྲུག་གསར་དུ་སྟོན་དགོས་བ་བྱུང་ངོ་། 
གསུམ་བ་ཡི་གེ་དེ་དག་རྙེད་བའི་རྐེན་ནི། རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་འགའ་ ཞིག་ °“ 
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བསྒྱུར་དཀའ་བ་བྱུང་ནས། སློབ་དཔོན་ཤྲོན་མི་སམབྷོ་ཊ་རེ་ཞིག་ 
ཐྱགས་ཆུག་སྟེ་ཁ་ སྤུབ་ཏུ་གཟིམས་ཏེ་བཞུགས་ཙ་ན། མི་དཀར་ 
པོ་ལྕགས་ཞྭ་དང་ལྕགས་གོས་གྱོན་བ་ཞིག་བྱུང་བར། སློབ་དབོན་ 
གྱིས་ཁྲེད་གང་ནས་བྱོན་བྱས་བར། དེ་ན་རེ། ཞང་ཞུང་ནས་ 
འོངས་ཟེར། གང་དུ་འགྲོ་བྱས་བས་ཟ་ཞོར་དུ་འགྲོ་ཟེར། གང་ 
བྱེད་ད་འགྲོ་བྱས་པས་ཇ་ཉོ་རུ་འགྲོ་ཟེར། ནམ་སླེབ་བྱས་པས་ 
ཅི་ཆ་ཟེར་བའི་མུ་ནས་མི་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་དེའི་སྐད་ལ་དཔྱད་པས། ཞང་ཞུང་ནས་ 
འོངས་ཞེས་བནི་ཆིག་ཟླར་ལས་ཞ་ཡིག་རྙེད། ཟ་འོར་ཞེས་པའི་ 
ཆིག་ཟུར་ལས་ཟ་ཡིག་དང་འ་ཡིག་གཉིས་རྙེད། ཇ་ཉོ་རུ་འགྲོ་ 
ཞེས་བའི་ཆིག་ཟླང་ལས་ཇ་ཡིག་རྙེད། ཅི་ཆ་ཞེས་པའི་ཆིག་ 
བའི་་ཡི་གེ་དྲུག་བསྣན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིག་སྲོལ་ཐོག་ 
མར་ཕྱེ་བ་དེ་ནས་བཟླང་སྟེ། གྲ་ཤོད་གཉིས་ཀེ་བར་དྭ་དར་རྒྱས་ 
སུ་བུང་བ་དེ་ལ་སྔ་དར་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་གླང་དར་ 
མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་རྗེས་སུ། མཁན་པོ་སྒོ་གཉའ་ཁྲི་བྱ་བས། 
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སྔ་མའི་ཡིག་རིགས་ལ་བརྟག་སྟེ་གྲ་ཤོད་གཉིམ་གྱི་ལྱཌ་སུ་བྲིས་་ 

ཀུང་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། པར་སར་ ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ 
དར་བ་དེ་ལ་བར་དར་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཁོ་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་དབང་ཕྱག་མན་ཆད་ད་དར་བ་དེ་ལ་ཕྱི་དར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བོང་དྭ་གར་ནུབ་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་ནའང་། ཀུན་གཟིགས་ 
ལྔ་བ་ཆེན་བོས་བསྟན་བཔ་རིན་པོ ཆེ་ལ་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེར་མཛད་་* 
པའི་དྲིན་ལས་ཐན་ཡི་གེའི་ཐྲིག་རྩ་སོགས་ཀྱང་གནས་པའི་རྐྱན་ ༩ 
ལས་། །ཨོས་ལོད་ཅུང་ཀར་ད་བསྟན་པ་དང་སྐབས་སུ། བོད་ཀི་ 
ཐྲེག་རྩ་ལས་དབེ་བླངས་ཏེ་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ཚད་ལྡན་བསླབ་སྐད་་` 
གཅིག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྱལ་བསྟན་འཇིན་ 
གྱི་སྙེས་བུའི་མིང་དང་དོན་མཐུན་པའི་སྙེས་ཆེན་དམ་པ་དཀོན་་*་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ (ཐུགས་ རྗེའི་འཕྱུལ་ལས། བོད་ 
ཀི་དྲུང ཡིག་མཁས་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་བླླབ་པའི་དབབ་མེད་ཀི་ 

བྲི་སློལ། མདོ་སྨད་ཟླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེང་ 
ཡོད་སྐད་གྲགས་པ་གཅིག་དང་། འདི་གཉིས་མ་གཏོགས་དེང་ 
སང་། ཁམས་གཞན་དང་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་ན་ཅུང་ཡོད་ལས་ཆེ། 
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དེ་ལས་གཞན་བའི་ཨ་མདོ་དང་སོག་ཨུལ་ཕྱོགས་སུ་ཡེ་གེ་ལྟ་*ཚ 
ཞོག་སྒྲ་སྙན་ཇག་སྡེབ་སྦྱོར་སུམ་རྟགས་སོགས་ལ་ཅི་ཨང་མི་*་་ 
སྙམ་པར་བཏང་སྙོམས་སྱ་བཞག་པ་འདི་བཟང་རྟགས་མ་ཡིན་ཧེ། 
རྒྱལ་དབང་བརྒྐྱད་པའི་ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ་ ཆེ་ཨི་ཤེས་རྒྱལ་་* 
མཚན་དབལ་བཟང་པོ འི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་ད་བསྟན་པ་དར་ 
བ་དེ་ན་ཡི་གེ་ཤིན་ཧུ་དག་པ་བྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་འཕང་དམའ་རུ་་ 
སོང་བ་ན་ཡི་གེ་ཨང་ཅལ་ཅོལ་ད་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཆོས་་ 
ཀྱི་སྐབས་ཁྲོམ་བཤང་དྭ་བསྩལ་ཀྲེན་འདག་བ་བདག་གིས་དངོས་ 
སུ་ཐོས་སོ།། 

སྨྲས་བ། མང་ད་བྲོས་ཀྱང་འཆད་ལ་མི་མཁས་ན།། 
སྨན་གྱིས་དབུལ་བའི་སྨན་པ་མཁས་པ་བཞིན། །རྩོད་ལ་མཁས་ 
ཀུང་རྩོམ་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། །ལྕེ་བརྒྱ་སྤྲལ་ནས་སྨྲས་ཀྱང་ཟླུགས་ 
པ་ཡིན། །རྩོམ་པ་ལེགས་ཀྱང་སུག་བྲི་མེ་འབྱོར་ན། །དཔའ་ 
རྩལ་ཆེ་བའི་དཔའ་བེ་ལག་རྡམ་འདྲ། །རྩོམ་ཆེག་སུམ་རྟགས་ཇི་ 
བཞིན་མ་བྱུང་ན། །མཁས་བ་ཤན་ཧུ་ཁྲེལ་བས་བག་ཡོད་བྱ།། 
ཡི་གེ་དག་ཀུང་སྙན་ངག་མེ་ལྡན་ན། །བུད་མེད་མཛེས་མ་སྒེན་ 
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མོར་རྒྱུ་བ་བཞིན། །མངོན་བརྗོད་གསར་རྙིང་བརྡའ་ཡེས་མ་སྤྱད་ 
ན་། །གྲོང་ཆིག་འདྲེས་བས་མཁས་བས་དེར་བྱང་ཞོས། །དེ་ 
ཕྱིར་རིག་གནས་ཆུང་བ་དག །སྦྱང་ཟིན་མེད་ཅེས་མ་དོང་བར།། 
ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྲངས་བྱས་ན། །ད་གཟོད་མཁས་པའི་གལ་ 
འགོ་དབང་། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དོ།། 
གསུམ་བ་བོད་ཡིག་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཡི་ 
གེ་དང་། ཨི་གེ་ལས་བྱང་བའི་མིང་དང་། མེང་ལས་བྱང་ 
བའི་ཆིག་བཤད་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། སྭོག་དང་ 
རྐེན་གྱི་ཡེ་གེ ཕ་མ་བུ་ཚའི་ཡི་གེ ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ 
སྒྲནི་ང་རོ་ཞི་དབྱེ་བ། ང་རོ་འདྲེན་ཚུལ། ཡེ་གེའི་གནས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། རྐང་བའི་ཡི་གེ འདོགས་ཅན་གི་ཡི་གེ མགོ་ 
ཅ་གི་ཡི་གེ ཁུབཆེ་ཆུངགི་ཡི་གེ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡེ་གེ 
སླར་ཡང་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ས་བཅད་བཅུ་གཉིས་་ ༧༩༦༠༠ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ ནི། ཕ་ཡིག་བུ་ཡིག གེ་ངོས་འཇིན་ 
དང་དེ་དག་ལ་མྱུ་བརྩི་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། 
འདིར་སྔགས་བན་གྱུབ་ཕུག་པ་བྱ་བས་མཛད་པའི་ཡེ་གེའི་*་་་ 
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བཤད་པ་རིག་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞིར ༤༠༤༠༠༠༤ 
བཅས་ཏེ་འཆད་ན། སོག་དང་རྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
ྲོགགིཡཾ་གེནི་དབངས་བཞི་དང་ཆེག་ཡིནཏེ། བོད་ཡེག་ཚེག་ 
གིས་མ་བཅད་ན་ཆོག་ཁྱིམ མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཆོག་ཏྱིམ་མེད་ན་ 
སྔོན་རྗེས་རྣམས་འདྲེས་པར་འགྱར་བས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་་ 
བྱིད་མི་ནས་སོ། །དཔེར་ན་སྲོག་དང་ལྡན་ན་གཡོ་འགུལ་སོཌ་ 
ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལ་མེད་ན་མི་ནས་པ་བཞིན་ནོ། །རྱེན་གྱི་ཡཾ་གེ་ནེ 
དབ་དང་ཤད་གཉིས་ཡིན་ཧེ། དྭབ་དང་ཤད་ཀྱིས་རྐེན་བྱས་ཏེ་ 
དེ་ནས་གཞུང་ཡིག་རྣམས་བྲེ་དགོས་སོ།། 
༄༅། །འདེ་ལ་དང་ཀྱོག་གམ་བྲག་དང་དྲབ་ཁུད་ཀུང་ 
ཟེར། །འདི་ལ་ཕུར་ཤད། གཌའདེ་ལ་སྦྲལ་ཤད། །ཞདེ་ལ་ 
རིན་ཆེན་སྦུངས་ཤད་ཅེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ན། ཡི་གའི་མ་ནི་ཨ་ཡིན་ཧེ། བུ་ཡག་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་པས་སེ། །འདི་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
ཡི་གེའི་བཤད་པ་རེག་བའི་སྦོ་འབྱེད་ལས། ཡ་གརའི་མ་ནེ་ 
།ཨ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ན་རང་ཉིད་བརྗོད་རུང་བས། །སེང་གེཌྡབུ་ 
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ཨ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་གི་ཝུས་བོ་ཆགས་དུས་ཀྱང་ཐོག་ 
མར་ལྟེ་བ་ཆགས། ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཐྲིག་ལེ་དང་མ་ལས་བྱང་ 
བའི་རཀྭ་གཉིས་དབྱངས་གསལ་གྱི་དབྱེབས་ཀུ་ཁ་སྦྱོང་དྭ་ཡོད་ 
བནི་ནང་ན། རང་སེམས་ཨཧོ་གི་རྣམ་པར་ཡོད་ལ། མ་ཁས་ 
སྐྱེས་དྭས་ཀྱང་ཐོག་མང་ཨ་ཞེས་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དོན་ནི་ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། ་ཨ་ནི་ 
ཡི་གེནི་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་ཡིག་ནི་གསལ་ 
ཡིན་པས་སོ། །བྱ་ཡིག་ལ། སྟེང་ན་ཞུ་ལྟར་མཆེས་པའི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་སྟེ། གུག་གྭ་འགྲེང་བུ་རྣ་རུ་གསུམ་མོ། །ཞོག་ན་ 
གདན་ལྟར་མཇེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། ཞབས་ཀྱུ་ཨ་བཏགས་ 
ར་བཏགས་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལ་བུ་ཡིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕ་ 
མནི་ཡི་གེ་ལ་ཕར་ལྟོས་ཤིང་གདགས་སུ་རུང་ལ། ཕ་མའི་ཡི་ 
གེདེ་དག་ལ་མི་ལོས་ཤིང་གདགས་སུ་མེད་བས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་དབྱངས་རྣམས་མོ་དང་གསལ་ 
བྱེད་རྣམས་ཕོ་ཡིན་ཡང་། དམེགས་བསལ་གསལ་བྱེད་ལ་ནང་ 
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ས་ ཀྱིས་ ཕྱེ་ན། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ཕོ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། 
་ད་བ་ཛ་ཝཱ་ཞྭ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་སྟ་བཅུ་གཉིས་མོ་ཙམ་དང་། 
ཉ་ན་མ་བཞི་ཤིན་ཧུ་མོ་དང་། ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ་གཤམ་མམ་ 
མཚན་མེད་མ་ནིང་དང་། ཨ་ནི་ཡེ་ག་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཧུ་ཞུགས་ 
བས་མི་ཐེའོ། །དེ་ལྟར་ཕོ་མོ་ མོ་སོགས་སུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ནི་ 
ཞོག་ ཞཆད་འགྱང་ ཁས་ ཤེས་ པང་ ཛུང ་རོ།། 

བཞི་བ། སྒྲའི་ང་རོའི་དབྱེ་བ་ལ། སྦྱིར་བོད་ཡིག་ 
ཁ་དབྱངས་ཀྱི་ང་ངོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དྲང་པོ་དང་། བཀུག་པ་དང་། 
སྨད་པ་དང་། བསྒེང་བ་དང་། བསྟོད་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཀ་ནས་ཨ་ཡི་བར་གྱི་ཡི་གེ་སོན་གནས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས 
པ་ནེ། ཀི་སོགས་གུག་གུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཇི་སྙེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཀུ་སོགས་ཞབས་ཀུ་ཅན་ཇི་སྙེད་བའོ། །བཞི་པ་ནེ། 
1 ཿ་ཅན་ཇི་སྙེད་པའོ། །རྫ་བ་ནི། ཀོ་སྲོགས་ 
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ལྔ་པ། དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་འདྲེན་ཚུལ་ལ། བོད་ཡིག་ 
གི་ང་རོའི་རྩ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཧ་དང་ཨ་དང་འ་གསུམ་མོ།། 
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དེ་ཡང་སྒྲའི་གཞི་དབུགས་ཀྱེ་ཤུགས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ནི། ཁོག་བ་དང་། མགིན་བ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ཁོག་བ་ནས་ 
མགྲིན་བ་བཙུམ་ཞིང་དོག་བར་བྱས་ནས་སྟོད་དྭ་ཤུགས་བསྐེད་དེ་* 
གདོན་པའི་ཡི་གེའི་རྩ་བ་ནི་ཨ་ཡིག་གོ །མགྲིན་བ་ཕྱེ་ཞིང་ 
ཡི་གེའི་རྩ་བ་ན་འ་ཡིག་ཡིན་པས་ཧ་ཨ་འ་གསུམ་ལ་ང་རོའི་རྩ་ 
བ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཨ་ཡིག་གི་སྒྲའི་ཆ་དང་ལྡན་ 
བར་མགྲེན་པ་དམ་ཞིང་སྒྲ་དྲག་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་སྟེབས་ °: 
ཆུང་བར་གདོན་བའི་ཡི་གེ་ནེ། ཀ་ཅ་ཧ་བ་ཙ་རྣམས་ཧེ་ཐོ་ཡིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཡིག་གི་སྒྲའི་ཆ་དང་ལྡན་བར་ཁོག་ 
བ་ཅུང་ཟད་གློད་དེ་དབུགས་སྟེབས་ཆེ་བས་སྒྲ་བང་མའི་ཚུལ ༡༤ ༨༨ 
གྲིས་གདོན་བའི་ཡི་གེ་ནེ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ཧེ་མ་ནིང་གི་ 
ཡི་གི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །འ་ཡིག་གི་སྒྲའི་ཆ་དང་ལྡན་བང་ 
མགྲིན་པ་གློད་དེ་དབུགས་སྟོབས་མི་ཆེ་བས་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཞན »»--༨༤༤ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་འི་ཡི་གེ་ནེ། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལཱ་ཞ་ཟ་ 
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ཡ་ར་ལ་ཤ་ས་རྣམས་ཏེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྲ་བ་དེ་ ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཞྭ་དང་ཟ་དང་ཤ་དང་ས་རྣམས་ནེ་ 
དབུགས་སྟོབས་དང་ཁོག་པའི་སྒྲ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤས་ཆེ་བའོ། ། 
བ་དོག་ཅིང་དམ་བའི་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། །འ་ཡིག་གི་ཆ་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་ཏུད་བར་སྣ་ནས་འདྲེན་ཞིང་དབུགས་སྟོབས་ཕྲ་ཿ༡ 
མོས་སྒྲ་ལྷག་པར་ཞན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གདན་བའི་ཡི་གེ་ནེ། 
ཉ་ན་མབཞི་སྟེ་ཤིནཧཱ་མོ་ཡིག་ཅེས་བུ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་ 
སོགས་སུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཧོ།། 

དྲུག་པ། ཡེ་གེ་སོ ་སོ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་ཏུད་པར་ནི། ཀ་ 
།ཁ་ག་ང་ཧ་མ་འ་རྣམས་ནེ་མགྲེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ཀ་ཁ་ག་ང་སྟེ་སྡེ་པ་དང་བོ ་ནི། ལྕེནི་རྩ་བའི་བྱེད་བས་སྐྱེད་ 
ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་བར་ནི། བཞི་བོ་གོ་ རིམ་བཞིན་ 
དྭ། དམ་པ་དང་། ལྷོད་པ དང་། ཤེན་དུ་ལྷོད་པ་དང་། 
ཏུད་པར་དྭ་ཆེས་ལྷོད་བར་བརྗོད་པའི་རེམ་བས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 
ྱ་མ་ཕྲ་མ་ལྷོད་པའི་རུལ་གྱིས་བརྗོད་དགོས་སོ། (བརྗོད་ཚུལ་ 


ངཿ 
མོ་ 
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གྱི་ཁུད་བར་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པས། སྡེ་བ་ལྔ་པའི་ 
ཛ་ཡིག་ཨན་ཆད་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་བསླབ་བར་བྱའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཞ་ཤ་ཡ་རྣམས་རྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེཿ 
ཨང་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་སྟེ་སྡེ་བ་གཉིས་པ་ནི། ལྕེའྲི་རྩེ་མོ་དང་ཉེ་བའི་ 
བྱེད་བས་སྐེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་བར་ནི་གོང་བཞིན་ནོ།། 
ཞ་ ཤ་ཨ་གསུམ་གི་བྱེད་པ་ཡང་ལྕེའི་རྩེ མོ་དང་ཉེ་ཙམ་འདྲ་ཡང་། 
ཞ་ཤ་གཉིས་ནི་ལྕེནི་རྩེ་མོ་དང་མཆོག་ཧུ་ཉེ་ཞིང རིམ་བས་ལྷོད རས་མ 
བ་དང་དམ་བའི་ཁུད་བར་ཅན་དང་། ཡ་ནི་ཚྕེའི་རྐེད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཉེ་བ་ཅན་ནོ་ །ཧ་ཐ་ད་ན་ལ་རྣམས་སོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
མང་ཏ་ཐ་ད་ན་སྡེ་སྡེ་བ་གསུམ་པ་ནོ། ལྕའི་རྩེ་མོ་འི་བྱེད་པས་ 
སྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །བ་ཕ་ 
བ་མ་ལྤ་རྣམས་མཆུ་ལས་བྱང་ཞང་། དེ་ཡང་བ་ཕ་བ་མ་སྟེ་སྡེ་ 
པ་བཞི་པ་ནི། མཆ་སྦྱང་ཞིང་བཙུམ་བའི་བྱེད་བས་སྐྱེད་ཅིང་། 
བརྗོད་ཚུལ་གི་ཁུད་པར་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ལཱ་ནི་མཆུ་ཅུང་ཟད་ 
སྦྱོར་ལ་ཁད་དཱ་ཉེ་ཞེང་མགྲན་པའི་བྱེད་པས་ཀྱང བསྐྱེད་དོ། །ཙ་ 
ཚ་ཛ་ཟ་ས་ནྣམས་སོ་དང་རྐན ལས་བྱུང་ཞེང་། དེ་ཨང་ཅ་ཚ་ 
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ཛ་གསུམ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་དང་ཤིན་ཧྭ་ཉེ་ངའི་བྱེད་བས་སྐྱེད་ཅིང་། 
ཿབཞིན་ནོ། །ཟ་དང་ས་གཉིས་ 
ཀི་བྱེད་བའི་ཏྱད་པར་འདྲ་ ཞིང་ལྷོང་བ་དང་དམ་པའི་ཁུད་བར་ དཔ 
ཅན་ནོ། །ཚ་ལ་སོགས་པ་དང་ཤ་དང་ས་ནི་རྒྱ་གང་བས་འདོན་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་ལྕེའི་རྩེ་མོ་རྐན དང་ཅུང་ཟད་པྲད་བའི་བྱེད་བས་ ༢ ་ 
སྐྱེད་དོ། །དབྱངས་བཞི་ལས། ཨཾ་ན་མགྲིན་པ་ལས་བྱུང ཞིང་ 
སྤྱི་བོ འི་ཆ་ནས་བཀུག་ཅེ ངོག་བོར་བྱས་པའི་བྱེད་པ་”་ 
ཅན་དང་། ཨ་ནི་མགྲིན་པ་ལས་བུང་ཞིང་སྤྱི་བོའི་ཆ་དང་ཅུང་ 
ཟད་འདེས་ལ་གནས་གྱེན་ད་བསྒེ 
པ་ཅན་དང་མུ་ནི་མགྲིན་པ་དང་མཆུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
མཆུ་མ རེག་ཙམ་དྭ་ཟླམ་ཞིང་འཔང་སྨད ནས་ཅུང་ཟད་དོག་པོར་་ 
བྱས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ཨོནེ་མགྲཾན་པ་དང་མཆུ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་མྱར་ཞོག་མ་གྱེན་ད་བཧེགས་པ་ལྟང་འཕང་ 
བསྟོད་ནས་ཡངས་བར་བྱས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲའི་ 
ང་རོའི་དབེ་བ་དང་ང་ངོ་འདྲེན་ཚུལ་དང་གནས་ཀྱི་ཁུད་བར་*་་ 


ཧཱ ཡངས་པར་བྱས་པའི་བྱེད་* 
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བརྗོད་པ་དེ་རྣམས། ངེས་དོན་གྱི་བཏྟི་ཏརཏྭ་ཨརཱ་སིདདྙིས་མཛད་ 
འཇིན་ཅེས་བ་བདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་*་* 
བཤད་བ་ཡིན་ནོ། 

བདུན་པ། རྐང་པའི་ཡི་གེ་བཤད་པ་ལ། འདགས་ 
དང་མགོ་མ སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ལ་རྐྱང་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ལ་ཡང་འཕུལ་ཡིག་ཐོབ་ཚུལ་ནེ། སྦྲིང་འཕུལ་ཡིག་དང་སྔོན་ 
འཇུག་གི་ཡ་གེ་ནམ་གངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་གི་ 
ཡེ་གེ་ནི། ག་ད་བ་མ་འ་ཝྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཡི་གེ་ 
གང་འཕུལ་བའི་ཚུལ་ནེ། ག་མིས་འཕུལ་བའི་ཡེ་གེ་བྱཅ་ 
གཅིག་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། གཅལ་གཉའ་གཏའ་གདའ་ 
གནའ་གཙང་གཞན་གཟན་གཡན་གཤམ་གསན་ལྟ་བུཞོ། །ད་ 
ཡིས་འཕུལ་བའི་ཡི་གེ་དྲུག་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། དཀའ་ 
དགའ་དངན་དབལ་དབལ་དམན་ལྟ་བུའོ། །བ་ཡེས་འཕུལ་བའི་ 
ཡི་གེ་བྱད་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། བཀའ་བགད བ༦༨ བདབ་ 
བདག་བཙལ་བཞད་བཟང་བཤད་བསམ་ལྟ་བུའོ། མ་ཡས་ 
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འཕུལ་བའི་ཡི་གེ་བྱར་གཅིག་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། མཁའ་ 
མགལ་མངན་མཆན་མཇལ་མཉན་མཐའ་མདའ་མནའ་མཚན་་༠ 
མཛད་ལྟ་བུའོ། །འ་ཡིས་འཕུལ་བའི་ཡེ་གེ་བཅུ་སྟེ། དབེར་ 
བརྗོད་ན། འཁང་འགར་འཆང་འཇའ་འཐད་འདམ་འཕར་ 
འབའ་འཚལ་འཛར་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྐྱང་ཡིག་འཕུལ་ཐོབ་ 
བ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གཏན་ནས་འཕུལ་མི་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། ལྲ་ར་ལ་ཧ་ཨ་འ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཡང་ར་ 
ལ་གཉིས་ལ་འཐུལ་ཕྱེད་ཐོབ་པའི་ཡེ་གེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྐྱང་ 
བ་ལ་འཕུལ་མི་ཐོབ་ཀུང་མགོ་ཅན་དུ་སོང་བ་ན་འཕུལ་ཐོབ་བའི་་ 
ཕྱར་ཕྲེད་འཕུལ་ཐྲོབ བའི་ཡཾ་གེ་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། 

བརྒྱད་བ། འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བཤད་པ་ལ། ཡ་ 
ར་ལ་ཝཱའི་འདོགས་ཅན་བཞི་ལས། ཡ་བཏགས་བདུན་ཧེ། ཀུ་ 
ཁུ་གྱ་བྱ་ཕྱ་བྱ་མྱ་ལྟ་བུའོ། །ར་བཏགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཀྲ་ 
ཁཱགྭ་ཏཱ་ཐཱ་དྲ་པྲ་ཕྲ་བྲ་སྲ་ཧྲ་ལྟ་བུའོ། །ཏ་ར་བཏགས་པའི་དཔེང་ 
བརྗད་དྭ། མང་པོཞེག་གས་སླ ཧེས་དང་ཧེས་སམ་ཞེས་བཀོད་ 
ཀུང་། དེ་གཉས་ཞང་ཞུང་གེ་སྐད་ཡིན་པས་སྐབས་སུ་མ་བབ་ 
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ཅེང་། དེ་བས་ཏོན་ཞེས་བ་འདུལ་བ་ནས་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་མིང་ 
དྭ་བཤད་པ་དེ་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཐ་ལ་ང་བདཏགས་པ་ 
མཁས་པ་དག་གིས་རྷམ་གྱེ་སྒྲ་ཞིག་གི་མིང་དྭ་བཤད་བ་ལྟང་རོ།། 
ལ་བཏགས་བཞི་སྟེ། ཀླ་གླ་བླ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །རླ་དང་སླ་གཉིས་ 
མགོ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་དྭ་གཏོགས་ཞེས་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་དོ། ། 
ཝླ་བཏགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཀྭ་ཁཱ་གཱ་ཉྭ་དཱ་ཚ་ཞྭ་ཟ་རཱ་ལྭ་ཤྭ་ཧཱ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ གུག་སྐེད་ཅན་ལ་གདགས་སུ སུ་མི་རུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་ན་འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཡོད་དོ། 
དྭགུ་བ། མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བཤད་པ་ལ། ར་མགོ་ 
བུཞོ། །ལ་མགོ་ཅན་བྱཅ་སེ། ྟ་ཟ་ཝ་ལ་ལྔ་ལྟ་ལྔ་ལྦ་ལྔ་ 
ལྷ་ལྟ་བུའེ། །ས་མགོ་ཅན་བཅུ་གཉིས་དེ། སྐ་སྒ་སྔ་སྙ་ས་སྔ་ 
སྣ་སྦ་སྔ་སྨ་སུ་སླ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟང་མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་འདོགས་ཅན་དང་མགོ་ 
ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བརྩེགས་ཡིག་ཅེས་བྱ་ཞིང་བརྩེགས་ཡིག་དེ་ལ་ 
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'བརྩེགས་དང་སུམ བརྩེགས་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །དེས་ 
ན་འདོགས་ཅན་ཉིས་བརྩེགས་འཕུལ་བྱེདཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། ད་ 
བ་མ་འ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ད་ཡེས་ཡ་རནི་འདོགས་ཅན་དྭག་ 
འཕུལ་ཧེ། དཀྱ་དགྱ་དཔྱ་དབྱ་དཔྱ་དཀྲ་དགྲ་དཔྲ་དབྲ་ལྟ་བུའོ། 
བ་ཡེས་ཡ་ར་ལ་ཡི་འདོགས་ཅན་དྲུག་འཕུལ་ཧེ། བསྩ་བགྲ་ 
བྲཊ་བྲག་བླ་བླཟ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཡིས་ཡ་རའི་འདོགས་ཅན་ 
བཞི་འཕུལ་ཧེ། མཏྱ་མ་མྤང་མྲག་ལྟ་བུའོ། །འ་ཡིས་ཡ་ 
རའི་འདོགས་ཅན་དྭག་འཕུལ་ཧེ། འྱང་འགྱ་འྲད་འཕ་ཞྱབ་ 
ཞྤཌ་འགྲ་འཕྲ་འབྲ་ལྟ བུའོ། །དེ་ལྟང་ན་འདོགས་ཅན་གྱི་ཉིས་ 
བརྩགས་འཕུལ་ཅན་ཡི་གེ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །མགོ་ཅན་ 
འཕུལ་བའི་ཡི་གེ་ནི་བ་ཡིག་ཁོ་ནང་ངེས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
མགོ་ཅན་ཉིས་བརྩེགས་འཕལ་བནི་ཚུལ་དང་། མགོ་ཅན་སུམ་ 
བརྩེགས་འཕུལ་བརི་ཚུལ་གཉིས་ལས། བ་ཡིས་ར་མགོ་ཅན་ 
གྱི་ཉིས་བརྩེགས་བཅུ་གཅིག་འཕུལ་ཧེ། བརྐ་བརྒ་བརྔ་བརྔ་བརྙ་ 
བརྟ་བརྡ་བརྣ་བརྩ་བཛྫ་བརླ་ལྟ ་བུའོ། །བ་ཡིས་ས་མགོ་ཅན་གྱི་ 
' ཏིས་བརྩེགས་དགུ་འཕུལ་ཧེ། བྷས་བྲས་བྣས་བྷས་བས་བྣམ་ 
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བྣཊ་བྱས་བླམ་ལྟ་བུའོ བ་ཡྲིས་འཕུལ་པའི་བྱས་ འདི་ངག་ 
ཤྫོན་ 5 ཡིན་ཆྲིང། རྨུ་ཧྱན་ དུ་པ གཞིང མཛད་ 
†བ་ཨིས་ལ་མགོ་ཅན་གྱི་ཉིས བརྣེདས་གཉིས འཕུལ་ཏེ། 
བལྟ་ངདང་བལྔ ༡༤ །ཁ ཉིག་བལྐ་བཞེད པ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ 
བ་ཡིས སུམ་བརེགས་ཡི་གེ་འཕུལ་བའི་ཚུལ་ལ། 
བརགས ཡི་གེབྱང་བཞི་ཡོད་དེ། ཉུ་ཧྱྱ་སྐྱ་སྷ་སྤྱ་སྦྱ་ 
སྨ་སྲ་བ་ཐཱ་སྤ་སྦ་པླེ་རཱ་རཱ་བུའོ་  །དེ་དག་ལས་འཕུལ་ཡིག་ 
ཐོབ་པ་དྲུག་སྟེ། བརྐྱ་བརྒྱ་བངྐ བརྒྱ་བསླ་བཅླ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
མགོ ཅན་ཉིས་བར་གས འཕུལ་ཅན་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་དང་། 
སུམ་བརྩགས་འཕུལ་ཅན་དྲུག་སྟེ། མགོ་ཅན་གྱི་ 
'བརྩེགས་ཡིག་འཕུལ་ཅན ཉི་ཤཱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ དོ། 
བྱཅ་པ། འཆུག་ཚུལ་ཁུབ་ཆེ་ཆུང་བཤད པ་ལ།  དེ་ 
ལ་ལྤ་ཡིག་ནི། བ་ཕྱེད་ལླ ངུ་འབོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། 
ཕལ་ཆེར་བ་དང་ སྦྱོང བ་མྱུངས་ཤིང་། དེང་མ་ཟད་མེང་གཞི་ 
་འཇུག་བཞང་ལཱ་སྐྱེས་ལྔ་ཁ་སྟ་ཧུ་ཉང་ཟད་ཅིག་ལས་མེད་པས། 
ལྭ ༢༤ རྭ་ལྤ་ཡིག་ཞདི་ལ། མེད་ཀུང་ཆོག་བའི་ཡི་གེ་གཅིག་ 
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ཅེས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་ད་ལྒ་ཡིག་དང་ལྔ་ཡིག་གཉིས་ 
གཅིན་སྣོད་ལྒང་བུའི་མིང་དང་། གྲངས་ཀྱི་ལྔ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ལ་མི་འཇུག་བས་རེ་རེ་བར་ཟད་ཅེས་པ་གྲགས་ཆེ་ལ། ད་དང་ 
བྲ་གཉིས་གོང་དྭ་སྨོས་པ་ལྟར་རེ་རེ་དང་། ས་ལ་བཏགས་པའི་ 
ཙ་ཡིག་ནི། སྣལ་དང་སྩོལ་གཉིས་ཁོ་ན་དང་། མ་འོག་ག་ 
ལ་ར་བཏགས་མགུ་ཡིག་ཀུང་མགྲིན་དང་མགྲོན་གཉིས་ཁོ་ནར་་ 
ཟད་ཅེས་བདག་གིས་ཁ་ཚན་བཅད་དེ་སྨྲས་སོ། །ཡང་གསར་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཁ་དྲི་སྨེད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་བསྙད་པར་བྱ་བ་ནེ། ལྐ་ཡིག་ 
ནོ། ལྐོག་དང་ལྐགས་ལྟ་བུ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་དམ་མེད། 
ལྦ་ཡིག་ནི། སྙྟག་ལྤགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བགས་བའི་མིང་ལས་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ལྦ་ཡིག་ཀྱང་། མགྲིན་ 
བའི་ལྦ་བ་རྒྱ་མཚོ འི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་ཡོད་དམ་མེད། མ་ 
གྱ་ཡིག་ནི། མགྱོགས་ལྟ་བུ་རྣ་རུ་ཅན་དང་། དགྲ་ཡིག་ནི། 
དགེས་ལྟ་བུ་འགྲེང་བུ་ཅན་དང་། བགྱ་ཡིག་ནི། བགི་བགྱིད་ 
བྱགས་ལྟ་བུ་གུག་གུ་ཅན་ལས་གཞན་པ། ཁོ་བོའི་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་ 
བུག་པ་དོག་པས་མ་མཐོང་ཡང་། གལ་ཏེ་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་ 
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བདག་གི་སུག་རྗེས་ངན་པ་འདི་ལ་ཕྲི་སྣོན་ཅི་བདེར་མཛོད་ཅེས་**ཚ 
སྐབས་དབྱེ་བང་བྱའོ། །ངག་སྒྲོན་དུ། དུས་བགྲངས་ཞེས་བྱང་ 
ཡང་དུས་འགྱངས་ཞེས་པ་ལེཌ་སམ་སྙམ་པས་དཔབྱད་པར་འཚལ། 

བཅུ་གཅིག་བ། རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ག་ 
ང་ད་ན་བ་མ་ཞ་ར་ལས་བྱང་ལ་ཇེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ པཿ 
ཞིང་༔ དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། སྤྲིར་རྗེས་འཇུག་ 
བྱང་བོ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅྭ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་***་ 
དགག་པ་མེད་མོད། འོན་ཀུང་དེ་དག་གིས་མཐའ་ཏེན་བྱས་ན། 
མེང་དུ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱེ་ཁུད་བར་ནི། དབེར་ན་བ་ཡིག་དང་ 
མ་ཡིག་ག་རྗེས་སུ་རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་སྦྱང་བ། བབ་མབ་ 
ལྟ་བྱ་མིང་བོད་སྐད་ལ་མེ་དགོས་བས་དེ་ལྟར་སྦྱོང་མི་རུང་བའི་* 
ཚུལ་སོགས་ ཤེས་ བར་བྱ་བ་འགའ་ཡོད་ཀུང་ཡིག་ཚོགས་ཀྱེས་*་ 
འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །འ་ཡིག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཐར་ཡི་གེ་ 
ཀུན་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། འ་ནི་ཨ་ལས་ཆད་པར་གྲགས་ 
པ་ལྟར་ཨའི་སྒྲ་ལྷོད་པ་ལས་ཞ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་ལ་དགོས་དབང་་ 
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གིས་བྱཅཅག་པདེ་ཡིན་ཞིང་། བོད་སྐད་ཕལ་ཆེར་རིང་ཆ་ཅན་ 
ཡིན་པས་འ་ཡིག་ག་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་བྱང་ངོ། _ །དེའི་ཕྱེར་ 
མཐར་རྟེན་གཞན་མེང་པའི་སྐབས སུ་འ་མཐའ་ཇེས་པར་སྐྱོར་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ །འོ་ན་འ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་འ་ཡིག་ཅི་ལྟར་ 
སྦྱོར་ཞེ་ན། དེ་ཨང་སྦྱང་དྭ་ ་ད་རུང་སྟེ། དཔར་ནནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཞེས་བ་ལ་ནམ་མཁའ་འི་མཐའ་ཞེས་འ་ཡིག་ བཉིམ་སྦྱོ སྤོང་, 
བནི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་ནི་སུམ་ཅུ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ི 
ཉིད་ལས། བདུ ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཤྱིར་། འོ་ན་དག་ཡིག་གང་ གའི་ཆུ་ཀྤྲན་ལས། དགའ་མདའ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཞ་ཡིག་གི་མཐའ་རྡེན་འཇུག་ཀྱང་། གུག་འགྲེང་ཅན་ 
ལ་མི་འཇུག་པས། དེས་ནི་ཇེས་འཇུག་ཕྱེད་དང་བཅུར་འདོད་ 
ཅེས་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་དེ་མི་འདོད་དེ། གུག་ 
འགྲེང་ཅན་ལའང་ཞའ་མཐའ་ སྦྱར་ པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན 

དེ་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཞྭགོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། དེའ་ལའ་ཞིན་ཁོན་བོན 

འགོའ་ ཞེས་སྦྱོང་ བ།, སུམ་རྟགས . དྲ་གློངས་། པ་ཡིན་པར། ཁཾ 

ཤི་གར་ཁང་ ངྭ་གྲསུངས ཤིང། ཞ་ལ་ལོ་ཆེན་ ཀི་སུམ་ཅ་པའི 


འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱུང་། 


ག་དང ས་ མེད་ཀ ཀང 


ཅན་ད་ ་ངོན་གི གྱིས་ཐོབ་བ་རྣམས་ མ་ཀྱི་མཐར་ ཡངའི་ ཉར ་ ། 
ཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཉད ལ 
༥. མབ 


ས་སྒོ་ཞེས་ཧ་ཡིག་འབོགས་ 
པང་མཛད་བ་ཡང་དོན་མེད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ 
འགའ་ཞག་འདོན་བདེ་བའི་སླད་དུ བོད་སྐད་རང་ 
བཟོ་པ ཡང་སྣང་ཕེ། དཔེར་ན གཱ་ར 


ཟླ 


གིཏ་མ་སོགས་ལེགས་ སྦྱར་གྱེ་སྐད་དངོས་ཡིན་ཡང་། 
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དེ་རྣམས་བོད་སྐད་འ་ཡིག་གེས་འཕུལ་བ་ལྟར་ཀློག་དགེས་ཚུལ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཧུ། དེ་དག་གི་མིང་ཡིག་དང་བོང་འགུ་རུ། 
འཛམ་བུ་བྲིཀླ། འཛམ་བྷ་ལྷ། འགོ་འུ་ད་མ་ཞེས་འ་ཡིག་ 
གིས་འཕུལ་བའང་མཁས་པའི་བརྡའ་ལས་བྱང་བས་དགོས་པ་ ་ 
ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤོག། 

བཅ་གཉིས་པ། སླར་ཡང་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཤད་པ་ 
ལ། ཇྗེས་འཇུག་ཡེ་གེ་བཅུ་ལས། ས་དང་ད་གཉིས་ལ་ཡང་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡང་རྗེས་སྲ་འཇུག་བས་སོ།། 
དེ་གཉིས་རྗེས་འཇུག་གང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། ས་ཡིག་ནི་ 
ག་ང་བ་མ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ད་ཡིག་ནི་ན་ར་ལ་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །ད་ཡིག་ཡང་འཇུག་འདི་ལ་ད་དྲག་ 
ཀུང་ཟེར། ཚུལ་ཅི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། མིང་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
བྱེད་བས་བྱ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བྱ་ལ་འཇུག་བ་གཉིས་ལས། 
མིང་ལ་འཇུག་བ་ནི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་ངེས་ཅན་དྭ་འཇུག་ལ། 
བྱེད་པས་བྱ་བ་བྱས་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བྱས་ཟིན ་  ་ 
འདས་ཆིག་ལ་ངེས་ཅན་དུ་འཇུག་ཀུང་། བྱ་ཆིག་དང་བྱེད་ཆིག་ 
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ལ་ངེས་པར་མེད་དོ། །དེ་ལ་ས་ཡི་ཡང་འཇུག་མིང་ལ འཇུག་ 
པ་དཔེར་མཆོན་ན། འཕགས་པའི་ཆོགས་ལ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཡ། །གངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཚངས་དངྱངས་གསུངས་པ་ལ།། 
ཆེ་རབས་སྐབས་སུ་སྐྱབས་ཀྭི་ཐབས་ལ་བསྟེན། །སེམས་ཅན་བྲོས་ 
ཅད་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ག་ང་བ་ 
མའི་རྗེས་སུ་ས་མཐའ་ཐོབ་པ་རྣམས་མིང་ཡིན་བས་སྐབས་ཐས་་* 
ཅད་དུ་དགོས་ཤིང་། བྱ་བྱེད་སྲོགས་ཀྱེ་འདས་ཆིག་ལ་འཇུག་པ། 
དཔེར་ན། ཀློག་བྱེད་བཀླག་བྱ་བཀླགས་བྱས་ན། སྐོང་བྱེད་ 
བསྐང་བྱ་རབ་བསྐངས་སོ། །སྐྱོབ་བྱེད་བསྐྱབ་བྱ་ལེགས་བསྐྱབས་ 
ནས་། །སྒོམ་བྱེད་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམས་ཟིན་ཧོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ག་ང་བ་མའི་རྗེས་སུ་ས་མཐའ་ཐོབ་པ་རྣམས་འདས་ཆིག་ཡིན་ ༨ 
པས་ཐོབ་ཀྱང་། བྱ་ཆེག་དང་བྱེད་ཆེག་ལ་མི་དགོས་སོ། །དབེར་ 
བརྗོད་རྒྱས་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྲིས་མཛད་པའེ། ས་མཐྲའི་ 
རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས་ཤེས་པར་དྱའོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ 
དྭ་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ཨང་གཉིས་ལས། མེང་ལ་འཇུག་བ་ནི་ 
དཔེར་ན། པར་ཕྱིནད་འཆིནད་ཅིང་མཁྲེནད་པ་བཉནད། ཐརད་ 
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པའི་འབྱོརད་པ་གྱརད་ཅིག་གྭ, །བསལད་ཅིང་འཚལད་ཏོ་བཀའ་ 
སྩོལད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བྱ་ད་དྲག་ནི་ཇེས་ཅན་དང་། བྱས་ 
ཟིན་འདས་པ་ལ འཇུག་པ་ནེ་དཔེར་ན། འདོན་བྱེད་གདོན་བྱ་ 
ལེགས་བཏོནད་ཅིང་། །སྒྱུར་མཁན་བསྐྱུར་བྱ་ངབ་བསྒྱུརད་ནས།། 
སྒྲོལ་བྱེད་བསྒྲལ་བྱ་བསྒྲལད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པས 
གཞན་ལ་རིགས་བླྒེ་བང་ངྱཞོ། །དྲ་དག་འདེ་དགོས་པ ཅེའི 
ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། སྦྱིར་ཡང་འཇུག་རྣམས་འདས་པ་སྟོན་ཕྱིར་ད 
འཇུག་པ་མང་ཞིང་། ཡང་སྙོས་ད་དྲག་ནེ་བོད་སྐད་ཀྱེ་གདངས 
ལས་ཀྱང་ཨན་ེ། ཕྱིནད་འཇིནད། འྱོརད་བྲརད། རོལང 
འཕྲུལད་རྣམས་སྒྲ་ཤིན་ཧུ་དག་པར་ཀློག་པ་དག་གི་སྒྲའི་ཟྩང་ལ 

ཕཊ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ད་ཡེག་གེ་གདངས་ ངེས་པར ཐོན་པས། དེ 
མཛད་དོ། །དེང་སང་པལ་ཆེ་བས། ད་བས་ཀི་ག་ང་གི །ན་༣ 

ར་ལ་གྱེ་སྡེ་དཔེང། །ཌྔ བུ་སྡོམ་ཆིག་གིས་ཆིམ་ནས་ན་ར་འ 
གསུམ་པཾ་རྗེས་སུ་ཀྭ་སྐྲ་ཐོབ་བ་ཇེས་པར་མིད་ཅེས་གོ་བ་ནི། ད 
དྲག་གི་གཏམ་འདེ་རྣ་ཁུང ཱ་འདྲས་པར་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ ཨཾན 
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ཀེ་སྒོ། ཕ་རོལ་ཀྱེ་མཐའ་ཞེས་ཀ་ཀྱེ་ཡད་པ་དང་། དག་ཡིག་ 
རྣམས་སུཞང་གསལ་བར་བྱུང་བས་སོ། །ད་དྲག་ཤེས་པ་ཤིན་ 
དུ་གལ་ཆེ་བས། དཔེར་བརྗོད་ཅུང་ཟད་བྱ་ན། ཀུན་ཧུ། བསྟན་ 
ཅེས། སྟོན་ཅིག རྐེན་ཀྱེ། འཇིན་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག བརྒུན་ཀུང་། 
ལན་ཅིག རེན་ཅིང་། ཤིན་དུ། གསོན་ཅིག སྨིན་ཅེ་ན། 
ཞེན་ཅིང་། མནན་ཧོ། །བརན་ཅིང་། བསྒྱུར་ཅེའོ། །ཟེར་ཅིང་། 
འཇེར་ཧོ། །རོལ་ཅིག མཚར་དུ། སྤྲུལ་ཏོ། །སོལ་ཅིག 
བྱསལ་ཧོ། །འཚལ་ཧོ། །བསལ་ཅེའོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱེ་རྗེས་སུ། ཏྭ་ཧོ་ཅིང་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་སོཌ་ 
ཐྲོབ་པ་ད་དྲག་ཐོབ་པའི་རྐྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞིང་ཞིག་ཞེས་ཡང-***“ 
སོགས་ཐབ་བ་ལ་རྩོད་བ་མེད་མོད། འོན་ཀུང་དེང་དུས་ཀྱེ་མཁས་ 
པ་མང་པོའི་གསུང་རྩོམ་དུ། ཡིན་ཅིང་། ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་ 
ཞོན་ཀྱང་སོགས་ལ་དཔག་པ་ཡིན་ན་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཟིན་ 
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ཀྱུང་འོན་ཀྱང་སོགས་ནི་ད་དྲག་གིས་མེང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་ 
ལ་། གལ་དེ་ཡིན་ཞེས་པ་ད་དྲག་ཅན་ཡིན་ན། ཡིན་ཅེ་ན། 
དེར་མ་ཟད་ད་དྲག་ནི་འདས་ཆིག་ལ་འོས་ཆེ་བས། ཡིན་ཧོ་ཞེས་ 
ཐོབ་དགོས་པ་ལས་དཔེ་དག་པ་རྣམས་སུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་མང་དྭ་་ 
བྱྱང་བས། དེས་ན་ཡིན་ཞིང་། ཡིན་ཡང་ཞེས་བྲི་ན་མཇོས་ 
བར་སེམས་སོ། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་ 
བཤད་བ་ལ། ཡི་གེ་གཅིག་ཙམ་ལ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་བའི་ནས་བ་ 
མེད་བས ཡི་གེ་དཱ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་བྱང་ངོ་། །འོ་ན་ཁ་ 
ཞེས་བ་དང་ཉ་ཞེས་པ་རིམ་བ་བཞིན་དྭ་གདོང་གི་ཁ་དང་སྲོག་ ༠༡༧༠ 
ཆགས་ཉཧི་མེང་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་མིང་ལ་ཡི་གེ་དྭ་མ་ 
འད་དགོས་ཞེ་ན། མིང་ད་གུབ་བའི་ཁ་དང་ཉ་ཡིག་ལའང་ཁའ་ 
དང་ཉའ་ཞེས་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ཉེན་ཡོད་བས་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ། ! 
འདི་ནི་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ངེས་བར་ཁས་ལེན་་* 
དགོས་ཏེ། སུམ་ཅུ་བ་ལས། ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་།། 


རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་ཕ་ཐུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་ 
སྲིད་། །ཅེས་དང་། རྟགས་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཕོ་ཡིག་དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་བ་མེད་ན་ནི། །མིང་ 
དང་ཆིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནྭས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདའི་་ཡི་གེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་སྟོན་མེད་དེ། རྣམ་ 
འགྲལ་ལས། མ་མཐོང་ཕྱིང་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ ཕིར། དེས་ ན་ཡི་ གེ་གཉིས་སོགས་ཞདས་ ནས་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཙམ་སྟོན་བའི་སྒྲ། མིང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
བུམ་བ་ཞེས་བརྗོད་བའི་སྒྲ་ལྟ་བྱའོ། །དེ་ལ་དབེ་ན། དངོས་ 
མིང་དང་། བཏགས་མིང་གཉིས། དོན་དེ་ལ་ཐོག་མར་བརྡའ་ 
སྦྱར་བའི་མིང་གང་ཞིག ཁྱོད་ལས་དེན་དེ་འཁྱུལ་མེད་དྭ་གོ་བར་ 
ནུས་བའི་སྒྲ་དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་སེངྒེ་ཉེས་བརྗོད་བའི་སྒྲ་ལྟ་བྱའོ། ། 
དངོས་མིང་དཱ་འཇུག་པའི་དོན་དེ་དང་འད་བའམ་འབྲེལ་བ་གང་་” 
རུང་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས། གཞི་དེ་ལ་ཕྱིས་བརྡའ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ 
དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྲམ་ 
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ཟའི་ཁྲའུ་སྣ་ཉག་ལ་སྣེའེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྨྲ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་བའི་སྒྲ་དངོས་བོ ཁ་འཇུག་ཀུང་ 
དངོས་པོ་ པོ་དེའི་ འཇུག་ཡུལ་དང་བརྗོད་བྱ་ཨང་མིན། དངོས་པོ་ལ་ 
ཤེས་བྱ་ཞེས་མིང་དྭ་བཏགས་ཀྱང་ཤས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་*་་ 
བོའི་བཏགས་མེང་མིན་པ་སོགས་ཀྱེ་ཁྱུད་པར་ཤེས་དགོས་པ་་་་ 
མང་དུ་ཡོང་དོ།། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཆེག་བཤད་པ་ལ། ཆིག་ 
 ཐོ། །ཆིག་གི་རྣམ་དབྱེ། ཆིག་སྡད། ཆིག་པྲད། ཆིག་རྒྱན། 
་བྲི་ཚུལ་དང་དྲུག་གེ །དང་པོ་ནི། ཏུད་གཞཱ་ཁྱད་ཆོས་ 
ཐུར་བཞམ་ཤམ་ དྱེ་དང་ཆེག་ཕྲད་ལ་སེགས་པའི་རྐེན་ཀྱིས་དེན་ 
།བྱད་པང་སྟོན་པའི་སྒྲ་ ཆིག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཉི་ནེ། 
མ་པ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ཆིག་གི་རྣམ་དབྱེ་ནི། ངག་གཞན་རྣམ་དབྱེ་ 


རང 


@12 7 
ཤཿ ཿུ སྲ ལྒ 


¿1 


བརྒྱད་པོ་གང་ཆུང་གེ་གནས་སྟན་བྱེད་དྭ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་༡་ 
བའི་སྒྲ་དེ། རྣམ་དབྱེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།: དེ་ལ་དབྱེ་ན། དང་ 
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པོ་དངོས་པོ བརྗོད་པ། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྲ་བ། གསུམ་པ་ 
བྱེད་པ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་ འབྱུང་ཁུངས། རྟུག་བུ་ 
འབྲེལ་བ། _ བདུན་པ་གནས་གཞྲི། བརྒྱད་པ་འབོད་པ་སྟེ་རྣམ་ 
དབེ ་བརྒྱད་ ཡོད་ ་དོ། 'ད་ རྣམས་ ཀེ ་མཚན་ ་གནེཾ ་གང་ཞེ་ན། རླ 
གཅག་ལ་ མཆོན་ ན། བུམ་པ་འདེ། བུམ་པ་དེ་དག བུམ་ 


བ་དེ་རྣམས་ཞེས་པའི་ངག་ནི། ཤང་དྭ་ཕྱེ་བའི་རྣམ "དབྱེ་དང་ 
པོའི་གནས་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན།  བང་འབེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 


དྭབེ་དང་པེ་དངོས་ནེ། འདྲི་སྒྲ་དང་དག་སྒྲ་དང་རྣམས་སྒྲ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་བ་རུ་ཆྭ་ཟུགས་ཞེས་པའི་ཇག་ནི། 
གང་ཕྱེ་བཞི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་གནས་སྟོན་བའི་* 
ཇག་ཡན། གང་གིས་འབྱེད་བའི་ནྣམ་དྲབེ་གཉིས་པ་དངོས་ནེ། 
རུ་ནས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། དད ་ གང་ཕྱེ་ 
བའི་རྣམ་དབྱ་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་གནས་སྟོན་བའི་ངག་ཡིན། 
གང་གས་འབྱེད བའི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དངོས་ནེ། པས་ཞེས་ 
པའི་རྗས་འཇུག་གེ་ས་ཡེག་དེ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པའི་ཆེད་ད་སན་ 
བྱ །ས་པ། བཞི་པ་དགེས་ཆེད་སྟེན་བྱེད་དྭ་ཕྱེ་བའི་ངག་ཡིན། 
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དེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབེ་བཞི་པ་ནི། དུ་ཞེས་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
བུམ་བ་ལས་བདད་རྩི་བྱང་ཞེས་བ། ལྔ་བ་འབྱང་ཁུངས་སྟོན་ 
བྱེང་དཱ་ཕྱེ་བའི་ངག་ཡིན། དེ་འབྱེད་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་ནི། 
ལས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བུམ་བའི་ཁ་ངོག་ཅེས་པ། དུག་པ་ 
འབྲེལ་བ་སྟོན་བྱེད་དྭ་ཕྱེ་བའི་ངག་ཡིན། དེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
དྱབེ་དྲག་བ་ནི། ཞི་སྒྲ་དེ་ཡིན་ནོ། །བུམ་བ་ལ་བདད་རྩི་ཡོད་ 
ཅེས་བ། བདུན་བ་གནས་གའི་སྟེན་བྱད་དྭ་ཕྱེ་བའི་ངག་ཡིན། 
དེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྲེ་བདུན་བ་ནི། ལ་སྣྲ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་ 
བུམ་པ་ཞེས་བ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཀྲེ་ཞེས་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མིང་མཐའི་ས་རུ་ཧུ་དཱ་ན་ར་ལ་སྟེ་ཡི་གེ་བདུན། ལ་ལར་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་མཐུན། ལ་ལར་བཞི་བ་དང་མཐུན། ལ་ 
ཁན་ཐདྲན་ཐ་ ་དང་མཐུན། ལ ་ལར་དེ་ཉིད་དང་ཆོ་སྐབས་དང་ 
མཐུན་ཞིང་། དཔེར་བརྗོད་ནི་གཞན་དྭ་བྱས་ཟིན་ཏོ། །ཞོ་ན། 
ཡང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ ན་རྣམ་དབྱེ་ 
བཞི་པར་གདོགས་སོ། །ཞོན་ཀུང་དགོས་ཆེད་དང་དོན་གཅག་པ་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། ལས་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལས་གང་གེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལས་དེའི་སྔ་ལོཌ་སུ་གྲུབ་པ་དང་ །ལཔ 
གང་གི་དགོས་ཆེད་ནི་ལས་དེནི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱ་གར་དང་བོད་དང་སོག་པོ་གསུམ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་མེད་*་ ༠༠༤༩ 
མི་རུང་ཞིང་། རྒྱ་ནག་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཏན་ནས་མི་དགོས་པར། 
ཆིག་གོང་ཞོག་བྲེ་བའི་ཁུད་པར་ཙམ་ལས་མེང་ཐས་ཅད་བརྗོད་* 
བཞུའུ་ཞེས་བ་བཞི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཨང་དབངས་སམ་ང་རོ་ཡིན་ 
བར་མངོན་པས། ཕིང་ཞེས་པ་དབུགས་ཆ་སྙོམ་པའི་ཤྭགས་ 
ཀྱིས་ཐོན་བ་དང་། ཤང་ཞེས་བ་དབུགས་གྱེན་དུ་བཏེགས་པའེ་ 
ཤུགས་ཀྱཾས་ཐོན་བ་དང་། ཆུས་ཞེས་པ་དབུགས་ཐད་ཀར་ཕྱིར་ 
འཕུལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པ་དང་། བཞུའུ་ཞེས་པ་དབུགས་ 
ཐུར་དཱ་ཕྱང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐེན་པ་དང་། མིང་གང་བརྗོད་ 
ཀུང་བརྗོད་ཚུལ་བཞི་པོ་འདི་ལས་མ་འདས་ཟེར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཆིག་སྡུད་ནི། ཆིག་གི་བང་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
རྣམས་བསྡས་ནས་མེང་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་དུ་སྦྱོར་བང་བྱེད་པ་ནི། 
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ཆིག་སྡུད་ཀྱེ་ངོ་བོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན ལས་འཇིན་ཀྱི་བསྡུ་བ། 
ཉེས་པནི་བྲས་བ། དེའི་སྐྱེས་བྱའི་བསྣབ། འབྲ་མང་ 
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དུ ས་དབཾ་བའི་བས་བ། མི་ཟད་བའི་བྡ་བ་ 
དང་དྲུག་ཡོང་དོ། དེ་དག་སོ སོའི་མཚན་གཞི་ན་རིམ་བ་ 
ལས་འཇིན ཀེ་བཔྔ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དཔེར་ན། མུད་པལ་ 
ཡང་ཡེན། སྔོན་པོ་ཡང་ཡེན་ཟེར་རྒྱུ་ལ། །ཨུཏ་བལ་སྔོར་བོ་ 
ཞེས་བྣས་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཨུད་པལ་ཏྱད་གཞི་དང་སྔན་པ་ཏུད་ 
ཆོས་གཉེས་གཞི་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཏུད་གནི་ 
བགང་བྱ་དང་ཁུད་ཆོས་གངས་ཡིན་པ་བརྫས་པའི་བསྡུ་བ་ལ། 

བ་གཉིས་པའི་བྲས་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དཔེར་ན་ལམ་ཡང་ཡིན་ 
ལྔ་ཡང་ཡིན་ཐེས་པ། ལམ་ལྔཞེས་བསྔས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་ 
ཚིག་གེ་བར་གི་རྣར་དབྱེ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་དབྱེ དྲུག་ 
བྲོ་གང་རུང་བསྡ་བ་ལ དེའི་སྐེས་བུའི་བསྔ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དཔེད་ན་རྣམ་དབྲེ་གཅིས་པ བསྔྡུས་པ་ནེ། གོང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ 
གོང་འགོོ་ལྔ་བུ དང་། གསུམ་པ་བདྡ་ས་པ་ནི། རྐང་བས་ 
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འཐུང་བ་ལ་རྐང་འབུང་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་བ་བསྡས་བ་ནེ། 
འབྱུང་བོའི་ཆེད་ཀྱེ་གཏོར་མ་ལ་འབྱུང་གཏོང་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་ 
བ་བསྔས་བ ནི། ཆུ་ལས་སྐེས་བ་ལ་ཆུ་སྐེས་ལྟ་བུ་དང་། དྲུག་ 
བ་བསྔུས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་རྒལ་སྲས་ལྟ་བུ་དང་། 
བདུན་པ་བཛྫུ་ས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལ་འབྲས་གནས་ 
ཞེས་བསྡས་པ་ལྟ་བུའོ། །མེང་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཨང་རུང་ 
མ་བསྔས་བའི་སྐབས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་ལས་དོན་གཞན་སྟོན་བྱེད་དྭ་ * 
བསྔས་བའི་བསྡ་བ་ལ། འྦ་མང་གི་བསྡ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དཔྲེར་ན། ཤར་དང་ཚྒོ་ 'ཞེས་བ་ཤར་ལྷོ་ཞེས་བསྔས་བ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་། མ་བསྡུས་བའི་སྐབས་སུ་ཤང་དང་ལྷོ་སྟོན་ཅིང་། བསྔས་ 
ན་མེ་མཚམས་སྟོན་པ་ལྟ་བྱུའོ། །མེང་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཡང་ 
རུང་བང་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བརྫས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མང་*་ 
རྣམ་དབྱེ་གཅིག་སྦྱང་བའི་བསྡ་བ་ལ། ཟླས་དབྱེ་བའི་བསྔ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དཔེར་ན། ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ 
ལ་དགེ་འདན་ལ་ཞེས་པ། ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་ 
འདན་ལ་ཞེས་པ་བྱྫསས་ལྟ་བུའོ། །ཆིག་ཕྣད་གང་གི་སྔ་མང་ 


མི་ ཟད་ བའི་རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཅོ ་བོང་སྟན་བནི་བཇྡ་བ་ལ། 
མི་ཟད་བརི་ བསྡ་བའམ་ གངས མེད་ བནི་ བསྡ་བ་ ཞེས་ བྱའོ རྣམ་ 
༦ ཨ ཆོ སོག་ པ་ བློབ བཟང་ཆོས་ 


8 བ་ཡིན་ ནོ། 

བནི་པ། ཆིག་པྲང་ནི། ཀུང་འང་ཡང་་ད་ཁོན་ 
ཙམ་སྟེ་ཏེ་དེ་ཤིན་ཧུ་སོགས ་དང་། ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག 
དེ་བཤེན་དུ་ཞང་སོགས་དང་དེའི་ཚེ་ན་ལྟ བུ་རྣམས་ཆེ། ཆིག་ཕྲད་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་རྣམས་རང་ཉེད་ཆིག་རྐྱང་གིས་བརྗོད་བྱ 'སྟོན་མེ་ནས་ 
པར་ཆིག་སྔ་ཕྱི་ཕྲད་པར་བྱས་ནས་དོན་སྟོན་པས་ན  ཆིག་ཕྲད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྭེ་མུན་སེལ་ལས། ཁཿ 
ཞེས་པའི་ཆིག་ཞདེ་ལ་ཆིག་ཕྲད་ཅེས ངའི་གྱུ་མཚན་ནི་ཆིག་*” ་ 
གཞན་དང་ཕྲད་ན་དོན་སྟོན་ལ་མ་པྲད་ན་དོན་གང་ཡང་མི་སྟོན་་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུང་སྨ་ 
སོགས་ཀི་དཔེར་བརྗོད་ལ། སུམ་ཅུ་བ་ལས། ཆིག་རྒྱན་ 
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གཉིས་དང་སྡུད་བ་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། མཐུན་པའི་ཆོག་ 
རྒྱན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་ཆིག་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་སྤྲོས་བཤད་བྱས་པ་ཆེར་མི་སྣང་ ་ 
བས་། ངེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་ 
གྱ་མཆོ་ལས། ཡང་སྒྲ་ནི་གསུམ་སྟེ། ངེས་བཟང་དང་། རྣམ་ 
པར་བརྟག་པ་དང་། སྡུད་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཞེས་དོན་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ངེས་བཟྱང་ནི། དཔེར་ན་ 
བྱམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་་་“ 
བུའོ ། །རྣམ་པར་བརྟག་པ་ནི། འོན་ཀུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ སྟེ། 
ཟླ་དགའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཞོན་ཀུང་ནི་ 
རྣམ་པར་བརྟག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། སྡད་ཆིག་ 
ནེ་གྲོ་མནོ། །ཡང་། ཨ་མཱ་ཀོ་༩༤་ར། སློད་སྡུད་དྲི་བ་ 
དོགས་པ་དང་། སྲེད་པ་རྣམས་ལ་ཨ་པེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཀུང་འང་ཡང་ནི་མི་ཟད་བའི་ནང་ཚན་ཨ་པི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་སྨོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བོཏི་ལྔ་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་སྔོན་ 
རྗེས་ཀེ་ཡི་གེ་ཙམ་མི་ཤེས་སེ ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཱི་བ་ལ་ 
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འཇུག་བ་ནི། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་མོད་དུ་བ་མེད་ཀུང་མེ་ཅི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེས་བ་ལྟ་བུའོ། །དགོས་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གོང་ 
བུ་འདི་བ་ལང་ཡིན་ཡང་ན་བ་མེན་ཡིན་ཞེས་བ་ལྟ་བྱའོ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཨང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཞན་སྟོན་བའི་ཆེག་ཕྲད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བ་གཅིག་དུ་ན་འདི་ན་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་སྨོས་ཀུང་ཅི་དགོས་ཞེས་ ་ 
བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་པ་ནེ་སོམ་ཉི་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ལ་འཇུག་བ་ནི། སྔོན་ཆད་ 
མི་སྲིད་ཀུང་ད་སྲེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དཔར་ན། སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་གི་སྐད་དང་བོ་ལས། སྔོན་གྱེ་རྒྱལ་པོགླགས་ 
པའི་གཟུགས། ངག་གེ་རང་བཞེན་མེ་ལོང་ཐོབ། དེ་དག་ཉེ་ 
བར་མི་གནས་ཀང་། ངང་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ 
བའི་ཀུང་སྒྲ་ལྟ བུ་སྟེ། དེའང ཅི་ལྟར་ཞྲེ་ན། མེ་ལོང་ཕལ་བ་ 
ནེ་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་པོ་ཉེ་བང་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ཤེང་། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་མེ་ལོང་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡེན་པར། བསྟན་བཅོས་ 
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རྩོམ་པ་པོའི་མཁས་པ་ད་ལྟ་མི་བཞུགས་ཀུང་། དེས་བརྩམས་ 
བདིི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མེ་ཁོང་དྭ་བལྟས་ན། རྩོམ་པ་བོ་མཁས་ 
བ་ཡིན་བའི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་འཆར་བས་ན། བསྟན་བཅོས་ནི་སྫོན་ 
ཆད་མ་བྱང་བའི་མེ་ལོང་གསར་བའོ་ ཞེས་འུད་ཆེན་བོས་བརྗོད་་་ 
བའོ་། དེའི་ཀུང་སྒྲ་ནི། ཕུལ་བྱུང་གེ་ཆིག་ཅེས་དཔང་ལོ་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་ཤིང་ ། རྒྱན་དངོས་ནེ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་ 
རྒྱན་ཞེས་རིན་ སྤུངས་ བས་གསུངས་ ་སོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོ་འགའ་ 
ཞག་གི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་བང་མཛོད་ནས་ ཕྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཡིན་པས། 
ཤེས་ལྡན་དག་གིས་བརྗེད་ངས་ཀེ་ཆོམ་བོ བོ འི་ཁག་ཏུ་མ་ཤོར་བ་ 
གལ་ཆེ། དང་སྒྲ་འགའ་ཞིག་ཡང་སྒྲ་དང་མཐུན་བར་འཇུག་ 
བརི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྔམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དབུ་མའི་ 
མཐའ་དབྱོད་དུ། ཨང་དང་དང་ལ་སྐད་དོད་ཙ་ཡོད་ཅིང་འབྱེད་ 
སྡད་ཀྱེ་ཆིག་ཡིན་བས་ཉན་རང་སོགས་དེ་ལྟར་ཞཁུངས་པར་མ་ རཾ 
ཟད་ཅེས་པ་སྣད་ཆིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
དྱབ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང དད 


དང་། །ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དང་པོ་ ནི་ཨང་སྒྲའི་དོན་ནོ། །གང་ 
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གཾ་ ཆོན ཞེས་པ་ རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་ཞའཇུག་ སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། 
གང་ཆ་ ཆེ་འགྲོ་ བ་ མེད་ བ་ ཡི། །ཞེས་ པ་ འགྲེལ་ སྐབས། རྩ་ཤེས 
ཏིཀ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཚོ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཞེས་བཀྲལ་འདུག་ 
པ་དང་། འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནེ། འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའམ་ 
ཞཆད་འགྱར་གྱི་དོན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བའི་དོན་ཅན་ཏེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས།  འདི་ཚྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཆིག་ཕྲད་དེ། 
ང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས་། འདེ་ལྷ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆིག་ཕྲད་ཀུན་འབྱུང་བའོ། ། 
ཟྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བང་བསྟན་ 
པའམ་ཡང་བསྙྱར་གྱི་དོན་ཧེ། འདལ་བ་ལུང་ལས། དེ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བང་བསྟན་བ་དང་ཀུན་ཧུ་བསྟན་པའི་ཆེག་བླ་་༡* 
དྭགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟེ་ཞེས་པ་དེ་ཀ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡེན་པར། སྒོ་མང་འདལ་བའི་མཐའ་དབྱོད་དྭ་གསུངས་ 
ཤིང་། ངེ་སྟེ་ན་ཞེས་བ་སྔ་མ་ལས་དོན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ 
དོན་ཅན་དྭ་སུམ་ བྷཱ་བདྟི་ཧས་ཿ གསུངས་སོ། །ནི་ཞེས་ བ་རྒྱུ་མཚན་ 
འདྲེན་པའི་ཆིག་ཡིན་པར་བློ་བརྟན་བཞི་བའི་ཆིག་གཏེང་འགྲེལ་་ 


ལྷ ༧ ‡ 
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པ་ལས་བཤད་ཅིང་། གོ རིམ་བརློག་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ 
དྱབ་མ་བདེན་གཉིས་ཀི་འགྲེལ་པར་བཤད་ངོ། །ལྔ་པ། ཆིག་ 
རྒྱན་ནེ། དེ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདལ་བ་ལུང་ལས། དེ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེག་གི་རྒྱན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དྭ་བཤད་པའི་ཀྱང་འང་ཅེང་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆིག་ཕྲད་ཀྱང་*་ ° 
ཆིག་རྒྱན་ཨང་ཡིན་པས་སྦྱིར་ངེ་གཉིས་འགལ་བ་མེན་ནོ། །བརྗོད་ 
བྱ་ལྷག་པ་སྟོན་རྒྱ “ཡཤོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་ཆིག་མཆེོས་པར་བྱེད་་ 
པས་ན་ཆིག་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཡང་དག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་རབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆིག་རྒྱན་བཅག་ . 
བའི་དགོས་པ་ནེ་གོང་ཆིག་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གྲོང་ཆིག་ 
སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ད་མ་ཡོད་དེ། གཟགས་མཛེས་སོོ་སྨྲ་སྙན་ 
ནོ ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གྲོང་ཆིག་ལས་མ་འདས་པས། དེ་སྔོང་ 
ཐབས་སུ་དཔེར་ན། གཟུགས་ནེ་མེག་གི་དཔལ་དུ་གུུར། པ།ཌ་ 
མཛོས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཤར། ལྟ་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀུང་།། 
གཟུགས་སྐྱ་འཇའ་ཆོན་བཞིན་ད་སོ ་སོར་གསལ། །ལྟ་བུ་ལ་ 
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རོ 


དཔེ་རྒྱན་ ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁྲེན་ བརྩེའི་ཆུ་ 
འཇིན་འཁྲགས། །ཇི་ལྟང་འཚམ་པའི་གདལ་བྱའི་འཇིན་མ་ལ།། 
ཟབ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆང་པ་དབབ་ཧུ་གསོལ། །ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱོ་ལ་རྒྱ་རྣ་རུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་གབ་ 
ཆིག་གི་རྒྱན་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་སྙན་ངག་གི་ཉམས་དོད་ 
བའི་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཆིག་གེ་རྒྱན་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཞེ་ 
ཆོག་གེས བརྒྱན་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱེས་བརྒྱན་བ་ལ་སོགས་ 
བ་ཡང་ཆིག་མཇོས་པར་བྱེད་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
གཅིག་ལ འདི། གཉིས་ལ་དེ་དག གསུམ་ཡན་ལ་དེ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། བྱ་ལ་བཀྲ། བྱེད་ལ་བགྱིད། བྱས་ལ་བགྱེས་ 


བྱོས་ཤིག་ལ་གྱིས་ཤིག་སོགས ཆིག་གི་མཛེས་བྱའོ། 
དྲུག་པ] ཆིག་བྲི་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ 
གི་འྲད་མིན ཐོབ་ཚུལ་སྦྱར་བཤད་པ་དང་།  དཀའ་གནས་ 


འགའ་ཞིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཡི་ག་འགའ་ཞིག་བྲི་ 
བནི་ཚུལ་དང གསུམ་མོ། །དང་པོནེ། ས་བཟང་མ་ཧི་པང་ 
ཆེན་ཧི་གསུང་ལས། ལཁེགས་པ་བས་ཀུང་མགོགས་པ་གཙོ། 


143 


མགྲོགས་པ་བས་ཀུང་སྙེམས བ་གཅོ། སྙོམས་པ་བས་ཀྱང་ 
དག་པ་གཅོ། དེས་ན་དག་བ་གཙོ་བོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
བ་ལྟར་ཡཾ་གེ་སྡེབ་དག་པ་གལ་ཆེའོ། ་ཡཾ་གེ་དག་པ་དགོས་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཨི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་ བརྡའ་ རོ དགོས་ 
ཤིང་། མིང་བརྡའ་ སྦྱར་ བརི་དགོས་བ་ཡང་བརྗོད་དོན་། འཁུལ་ 


༽ རེ 


མེད་ད་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། མིང་ གི་ཟཱ་ ཟླང་ལ་ ལྟབ ཆད་ བྱང་ 


ན་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧཱ་སྭོན་པང་འགྲུར་བ་ནི། དབེང་ན་བརྩེ་ 
ཞེས་པས་སྙེང་རྗེ་བའི དོན་སྟོན་ལ། རྩེ་ཞེས་བས་འཕུལ་ཆད་ 
ན་རྩེད་མོ འི་དོན་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ 
གཅིག་ཙམ་ཆད་ན་ཡང་དོན་ཆེན་པོནོར་ཧེ། དཔར་ན་འཇིགས་ 
པ་དང་འཇིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞེན་ད་གུག་ཞགྲང་ནོང་ན་ 


2 
ཡང་མི་རུང་བ་དཔེར་ན། འཇིག་ནེན་གླེང་ན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གླིང་ན་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྦྱིར་མེང་ལ། བུམ་པ་ཀ་བ་ཞེས་ 
བ་དང་། བརྩོན་འགུས་མཁས་པ་ཞེས་པ་དང་། དགག་ 
པ་སྡོམ་པ་ཞེས་བ་དང་། །དབྱུག་པ་སྤྲིང་ཡིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
མང་ད་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་མེང་ཡིན་པ་འྲད་ནཞང་མིང་དེས་ 
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བརྗོད་ཚུལ་ལ་གསང་བའི་གནད་ཕྲ་མོ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། བུམ་ 
པ་ཀ་བ་སྣམ་བུ་རེ ལྡེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ 
པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་ཡ་གེའི་སྡེབ་གཅིག་པར་ཇེས་ལ། བརྩོན་ 
པ་མཁས་པ་བསྟོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བྱད་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག མཐ ཁ་ཆ་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེནི་སྡེབ་ལ་འགྲུར་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བརྩོན་ 
པར་བྱ་བརྙོན་པར་བྱེང་བརྙོན་པར་བྱས་སེ་བརྩོན་པར་གྱས་ཤིག ་ 
ཅེས་བྱ་བྱེད་སོགས་ངང་འབྲེལ་ན་ཡང་འཕུལ་དང་མཐའ རྟེན་་ +¢ 
སོད་བཞག་བྱས་པས་ཆོག་པ་དང་། ཡང་དགག་པ་པསྡོམ་བ་ 
མཚན་གིས་འཕུལ དང་མཐའ་རྟེན་ལ་ཕྲི སྣོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་ ་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན། དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་བཀག ཟིན་ཁོག་ 
ཅིག་དང་། བསམ བྱ་སྔོམ་བྱེད་བསྔམས་ནས་སྡོམས ཤིག་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཡང་པྱ་བྱེད་སེགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ཆིག་གོགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། དབྱུག་པ་ 
དང་། སྤྲིང ཡིག་ཅེས་བའི་སྤྲིང་དང་། དབྱང་ཐག་གི་ངཔུང་། 
གཙུབ་ཤིང་གི་གཙུབ་ལྟ་བུའི་མེང་ལ་ཡང་འཇུག་མེད་ཀང་། 
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དབྱག་པ་དབྱགས། སྤྲིང་ཡིག་སྤྲིངས། དཔྱང་ཐག་དབྱངས། 
གཙུབ་ཤེང་གཙུབས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆག་ཐ་མ་ལ་ཡང་་ *་ 
འཇུག སྦྱོར་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ད་གྲོགས་དང་ཆོཌ་ 
ལ་འས་འཕུལ་མེད་ཀྱང་། གོགས་དང་འགྲོགས། ཆོགས་ 
ལ་འཚོགས་ཞེས་པརི་སྐབས་སུ འས་འྭ་ལྭ་ཐོབ་པ་སོགས་་༠༠༠ 
ཆིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱན་དང་རླན་དང་ 
མཆོད་པནི་རུན་སོགས་ལ་འཕུལ་མི་དགོས་ཀང་། བྱེད་ཆིག་ 
དང་འབྲེལ་ན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་རླན་གྲིས་བརླན་རྔན་པས་ 
བརྔན་ཞེས་བས་འཕུལ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཀཾས་བསྡིགས་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མང་ངོ། །བྱེད ཆིག་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀུང དོན་གྲིས་སྟོང་དགོས་པ་ཡང དཔེར་ན། གོམ་ 
པ སྤོ་ཞེས་པརི་གོམ་པ་ཁ་འཕུལ་མེད་ཀང གོམ་པ་བགོམ་ཞེས་་ 
པརི་སྐབས་ལ་འཕཱལ་ཐོབ་པ་སོགས་གཞན་ཡང་མང་། ཡང་ 
ཕམ་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་དག་པ་དང་དབལ་ཕོངས་དང་སྔོན བྱུང་ཊ་ 
བ་སོགས་ལ་འས་འཕུལ་མེད་ཀུང་། འཕམ་པར་ཞགྱུང་འཐོབ་ 
བང་འགྱུར་དྲི་མ འདག་པར་འགྱར་འཕོངས་པར་འགྱར་ཞབྱང་ ་ 
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བར་འགྱར་ཞེས་ཞ་ཡིས་འཕུལ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ག་བར་བྱ་་ ༧ཇ 
བའི་ཆེད་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་དྲི་བ་དང་ཞུ་བ་སོགས་ལ་ས་ཡེ་ 
མཐའ་རྟེན་མི་དགོས་ཀྱང་འདས་ཆིག་ལ། དྲིས་སོང་ཞུས་སོ་ 
ཞེས་ས་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་དགོས་པའི་སྐབས་ཡོད་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་བ་ཡི་འཕུལ་དང་ས་ཡི་ཡང་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་་་་ 
ཕྱིན་ཕལ་ཆེར་འདས་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་སོགས་ཤེས་བར་བྱ་བ་་་་ 
མང་དཱ་ཡོད་པས། དབེར་བརྗོད་རྒྱས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་དཀའ་ 
གནས་མགོ་ཙམ་སྨོས་པ་འདིས་མཆོན་ཧེ་གཞན་རྣམས་རིགས་་་* 
བས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ། དཀའ་གནས་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་ལ། 
དགག་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་སྒྲབ་བ་དང་། དོན་གྲུབ་ཅས་བའི་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་མིང་ཡིན་པ་མཚངས་ཤིང་། བརྗོད་དོན་གོ་བར་བྱེད་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་ཁུད་པར་མེད་མོད། ཞོན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་དང་པོ་བརྗོད་ 
ཚུལ་ལ་ཡི་གེ་མེ་འདད་བ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། ཐྔོན་འཇུག་ཡོད་ལ་ 
ཡང་འཇུག་མེད་བ། ཡང་ཞཇུག་ཡོད་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་པ། 
ཡང་འཇུག་སྔོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ། ཡང་འཇུག་སྔོན་ 
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འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྟེ་བཞི་ཐོབ་བོ། །དཔེ་ནི་རིམ་པ་བརི 
ད། བསླུབ་བྱ། སྦྲབས་ཤིག བསྒྱུབས་ཟིན། སྒྱབ་བྱེད་ 
ཅེས་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གུབ་ཅེས་བའི་གུབ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་སྡེ་ 
པ་མི་གཅིག་པ་དེ་འདྲ་ཐྲོབ་, "དོ། །དེའི་རྒྱུ མཚན་ཅི་ཨིན་ 
ཞེ་ན། སྒྲབ་པ་ནི་བྱེད་བ རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྗོད་པའི་མེང་ 
ཡིན་པས། འདེ་ལ་བྱ ༤ ས་གསུམ་དང་ཞདས་མ་འེངས 
སོགས་ཀྱི་ཁུད་པང་སྦྱར་ ་ གུབ་པ་ནི་རང་གེ་དང་ 
ཤུགས ཀིས་ གུབ་ བའི་མེང་ཡིན་པ ས་འདི་ལ་དུས་གསུམ་དང་བྱ་ 
བྱེད་སོགས་སྦྱར་ རྒུ ་མེད་དོ། དན ང་དང་པོ་ལ་ས་མགོ་ཐོབ་ 
པ་དང་གཉིས་པ་ལ་མི་ཐོབ་པནི་གནད་ཀུང་དེ་ཡན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་ ད། སྒྲོལ་གྲོལ། བསྙེང་འགྲང་། བསྒྲེག་འགྲེག 
བསྐྱེལ་འགྱེལ། སྦྱར་གྱར། ཟློག་ལྡོག ཌྣུམ་འདམ་སེགས་ 
སྦྱར་ཚུལ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེན་ ཀུང་བྱེད་པ པོའི་རྩོལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ཤིང་བྱ་བྱེད་སྲོགས་བརྩེ་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། བསྟོད་པར་བྱ་ 
བསྟོད་པར་བྱེད་བསྟོད་པ་ བྱས་སོ་བ བསྟོད་ཅིག་ལྟ་བུ་སྡེབ་མི་འ 
བ་ཡང་ཡོད་པས། དེས་ན་བུད་པ་པོའི་རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
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ལ་ཡི་གེ་ བསྒྱུར་ དགོས་མི་དགོས་གཉིས་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་་ 
བ ལས་འ 


བྱ །དེར་མ་ཟད་བོད་སྐད་ཀྱེས་མིང་འདོགས་ཚུལ་ ད་མ་ 
ཡོད་དེ། བྱེད་ ཆིག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཚུལ། ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་ 
ཤྱི་སློ་ནས་བརྗོད་ཚུལ། བྱ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 
བོད ཆུལ། སྐྱལ་ཆིག་གིས་བརྗོད་ཚུལ། བྱ་བྱད་སོགས་གང་ 
ང་མི་གཏོགས་བའི་བརྗོད་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པ ལས། བྱེད་ 
ཆིག་གིས་བརྗོད་པའི་མིང་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་དང་། 
སྒོམ་ཆེན་པ་ཞེས་པའི་སྒོམ་དང་། འབོགས་ཆོག་ཅས་པའི་ 
འབོགས་དང་། ཆོས་སྲུང་ཞེས་པའི་སྲུང་སོགས་བྱེད་ཆིག གི་ 
སྒོ་ནས ས་བ ༧༤༤ བརི་མིང་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། 
བསྒྲབས་ ཟེན་ སྒྲུབས་ ཤིག་དང་། བསྒོམ་བྱ་ 
ས་ཟིན་སཁོས་པག་ནང་། ནབོག་བུ་ཞཁོག་ཏུད་ 
ང་། བསླུང་བྱ་སྲུང་ བྱེད་ བསྲུངས་ཟིན སྲུངས་ 
པའི བྱེད་ཆིག་དང་འབྲེལ་གྱི་གཞན་རྣམས་དང་མ་ 
དེ་ད ཕྱིར།. དེ་བཞིན་ དུ སྔོམ་པ་འབྱལ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱ་ ཀ་ཚིག གས་བཏགས་པའི་ 
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མིང་ནི། བྱིན་བརླབ་ཅེས་པའི་བརླབ། བསྟན་བཅོས་ཞེས་ 
བའི་བསྟན། བསླབ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀུང་རེམ་བ་བཞིན་ད། བརླབ་བྱ་ 
རླེབ་བྱེད་བརླབས་ནས་རློབས་ཤེག་དང་། བསྟན་བྱ་སྟོན་བྱེད་ 
བསྟནད་ཧོ་སྙོནད་ཅིག་དང་། བརླབ་བྱ་སློབ་བྱེད་བསླབས་སོ་ 
སློབས་ཤིག ཅེས་པའི་བྱ་ཆེག་དང་འབྲེལ་གྱི་གཞན་རྣམས་དང་ 
མི་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དྭ་མཉམ་གཞག་དང་གདིང་བ་ 
སོགས་ལ་མཚོན་ཧེ་ཤེས་པར་བྱ། བྱ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའམ་ 
འདས་ཆིག་གིས་མིང་བཏགས་པ་ནི། སྡོང་བོ བཀོད་པའི་མདོ་ 
ཞེས་པནི་བཀོད་པ། དྲ་བ་བཅོམ་བ་ཞེས་པའི་བཅོམ་པ་ལྟ་བྱ་ 
ཡིན་ཧེ། དེ་དག དགོད་བྱ་འགོད་བྱེད་བཀོད་ཚར་ཞཁོད་ཅིག་ 
དང་། གཞེམ་བྱ་འཇོམས་བྱེད་བཅོམ་ཟེན་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བའི་ 
འདས་ཆིག་དང་འཐྲེལ་གྱེ་གཞན་དང་མི་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། སྐུལ་ 
ཆོག་གིས་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཡད་སྤུབས་ཞེས་བའི་སྦུབས། 
མགུལ་ཆིངས་ཞེས་པའི་ཆེངས། ཟློས་སྐྱོན་ཞེས་པའི་ཟློས་བ་ 
རྣམས་ཡེན་ཧེ། དེ་རྣམས། བསླུབ་བྱ་སྲུབ་བྱེད་བསྲུབས་ནས་ 
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སྤུབས་ཤིག་དང་། བཅིང་བྱ་འཆིང་བྱེད་བཅེངས་ནས་ཆེངས་ཤིག་ 
དང་། བླཟ་ བྱ་ཟློ་ བྱེད་བཟླས་ཟིན་, 'ཟློས་ ཤིག ཅེས་པའི་ སྐུལ་ 
ཆིག་དང་མཐུན་གྱི་གཞན་རྣམས་དང་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
སྐུལ་ཆིག་ལ་སྔོན་འཇུག་མེ་དགོས་སོ། །བྱ་བྱེད་སོགས་གང་དྭ་ 
ཡང་མེ་གཏོགས་པའི་མེང་ན། བིན་རླབས་ཞེས་པའི་རླབས། 
ཁང་བརྩེགས་ཞེས་པནི་བརྙགས། དུལ་བ་ཞེས་བའི་དྭལ་བ། 
ཆང་པ་ཞེས་པའི་ཆོང་དང་བློགོམས་པ་ཞེས་བའི གོམས་རྣམས་་ 
ཡིན་ཏེ། དྭ་ནུམས། བརབ་བྱ་རློབ་བྱེད་བརླབས་ཟེན་རློབས་ 
ཤིག་དང་། བརྩིག་བྱ་རྩིག་བྱེད་བརྩིགས་ཚར་རྩིགས་ ཤྭགཱ་ཿ དང་། 
གཉུམ་བྱ བྱ འདྲཝ ཧྱེད་བཏུ་ ལད་ ཧོ་ཐུ། ཐལད་། ཅིག་ དང་། བཅོང་ ཐེ 
ནས་ཚོངས་ཤི ཤིག་སོགས་ཀྭེ་གང་ད ཟེ ་ཡང་མི་་ 
དེ་འདྲའི་ཡཾ་གེ་ཡོད་པ་ལ་ བསྙེན་དུ་མེད་དོ།། 
ནེས་བདག་ཡིག་ཆ་མ་ཏོག་ཏུ་བུང་ཞིང་། བསོད་ 
སྒོན་དྭ་བུང་བས་བསོགས་ཞེས་བ་་*་ 
གས་བརྟག ཡང་ས་མཐའི་ནྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་ 
བོ ང་བ་ 


ལྟ་བུ་ལ། བསྒྲང་བྱ་སྒྲོང་བྱེད་ 
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བསྒྲངས་སྒྲོང་ས་ཤེག ཅེས་དཔ མཛད ཀྱང་བརྟག་པར་ 
བྱ་སྟེ། གལ་ཧེ་གྲངས་དང་ཕྲེང་བ་ལྟབུ་ལ་ཐམང་འད་ས་མགོ་ 


གངས་ འདེན པའི སྐབས་ལ འོས་པ་ཡིན་མིན་ཡང་དྲཔད་པར་་་་ 
འཚལ། གཉཞན་ཡང་། ལས་ བའ ལྟ་བུ ཁ། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་ 
བྱེད་སྦྱངས་ནས་སྦྱོངས་ཤིག་ངང་། 1 སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ 
ནཱ ས་འབྱོངས་ཤིག ཅས་ཏཁུད་ 


དེ་དག་ལས་བྱེད་ཆིག་ 

གིས་མིང་ཐོབ་པ་ཤེན་ དུ་མང་། བྱ་ཆིག་གེས་མིང་བྲོབ་པ་དེ་ 
ཙམ་ད་མི་མང་། འདེས་ ཆིག་གིཔ་ སྐྱལ་ཆིག་ 
་*ང་བར་སེངས། ཡང་མིང་འག ་འགའ་ཞིག་ 


པ་བྲ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དཔེད་ 
མེ་གཙང་པ་ལ་བཅོག་ 
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བ་དང་རྩོག་པ། སྲབ་མེན་ལ་མཐུག་དང་འཐུག ཚད་ལོངས་ 
པ་ལ ལྡང་བ་དང འདང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ལ་འདམ་ཁའམ་འདམ་ང་ཅན་ཟེར་དོ།། 

གསུམ་པ། ཡེ་གེ་བྲི་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་གསུང་རབ་ 
གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཆོ་བྱང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ལ་ 
ལས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སྲུ་བྱང་ཞིང་། དེ་ཡན་ད་ 
བཀའ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་མེད་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་ 
རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་བཙུན་མོ་ 
སྔོ་བསངས་མ།  བུད་མེད་ཀྱེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
མཚན་མོ་སྒྲོན་མེའི་ཞོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཀླགས་པར་ * 
འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་ཞེས་འདོད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་ 
མ་འཐད་པར་གེམས་དེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོས། 
སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་སུ་ཞུས་ནས་སྟོན་པའི སྐྱ་བརྙན་དང་། 
བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཆིག་བཅད་ 
གཉིས་ཡེ་གེར་བྲིས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྱ་ཨ་ན་ལ་སྐྱེས་སུུ་བསྐྱར་ 
པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞལ བཞུགས་པའི་དྭས་སུ་ ཡང་ 
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བཀའ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བྱ་ཡི་གེ་བྲི་བའི་ཚུལ་ 
ལ་། ཐིག་ཅན་བྱུང་ན་ཤིན་དུ་ལེགས་ཤང་། དེ་མིན་ནའང་། 
ཆི་སྐད་དུ། ཐྲིག་བཏབ་གྲུ་བཞི་སྒྲོམ་བཙལ་ཏེ། གུ་ཕྱིན་སྣག་ 
རོ་མེད་པ་དང་། །དཀར་ཆེ་ཁོངས་ཡངས་ཆེ་སྙོམས་དྲང་། ། 
ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ཟླར་དོད་ལེགས། །ཞེས་བ་ལྟར་གྱི་གཟབ་ 
སོགས་ཡི་གེ་གང་བྲི་ཨང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་དག་པ་ཚུགས་ལེགས་་ 
པ་དགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཀ་ག་ཉ་ཧ་ད་ན་ཞྭ་ཤ་ཧ་རྣམས་ལ་ 
རང་བ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དྲག་ཞེས་གཌ་པ་ལྟར་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་་ . 
ལས་རྐང་བ་ཅང་རེང་པ་དགོས། ང་མཐའ་ཅན་གྱི་གཅོད་ 
མཚམས་སུ་ཆིག་དང་ཤད་གཉིས་ཀ་བྲི། འདི་ལ་ཤད་གོང་ 
རྣམས་སུ་ཕྱི་ཆོག་སྤང་ཞེས་པའི་བརྡའ་སྦྱང་བ་མི་ལེགས། སྤྲིང་ 
ཆེགས་བཅད་ལ་ཉིས་ཤད་དགོས་ཏང་། དམིགས་བསལ་ཀ་ 
ག་ཤ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཆིག་ཤད་དགོས། གཅོད་མཚམས་ན་ 
རོ་ཅན་གི་མཐར་ཉིས་ཤད་ཐོབ། འདི་ལ་སླང་བསྡུའམ་ཟླ་སྣད་ 
ཀྱང་ཟེར། ལེའུ་རྫོགས་མཚམས་སྱ་བཞེ་ཤད་དང་། ས་བཅད་ 


ཆེན་པོ རྫོཌ་མཚམས་སུུ་བྷྱུལ་ཤན་དང་བྲིག་མགོར་ ཡེ་གེ་གཅེག 
ལུས་ཆེ་ རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་དང་། དོན་ཚན་ཆེན་པོ་རྫོགས 
མཚམས་སྲུ་ཁྱེ་་བྱ་ཞིང་། ལྲེའུ་དང་། རབ་ཕྱེད་དང་། སྐབས 
དང་། སྐག་དང་། དུམ བྱུ་དང་། རྟོག་ 


པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཡང་ཞཆུབ་ 
གི་དམིགས་བསལ་ནི། སྟག་རྤགས་ཟེ 
དྲུག་པ་དབྱེ་བའི་སྐབས་སྲུ་ལ་ལྤགས་ཐོབ་ལ། སྟག་གི་ཕགས་ 
པ་ཞེས་རྣམ་དབྱ་དྲུག་པ་དང་འབྲེལ་ཚེ་པ་ྱང་ཐོབ་པ དང་། དེ་ 
བཞིན་དྭ་སོག་ཚ་རྒྱ་ཚ ཞེས་ཆིག་གྲོགས་དང་བསྡེབ་ན་འོག་དུ་་ 
ཝླ་ཡེགམི་འདོགས་ཤཾང་། སོག་པོ རྒྱ་མ མཆའི་ཚ་ཞྲེས་ 
པའམ་ཚྭ ་མིང་ ཆེག་ཏྭ ཀང་བྲེ་བའི་སྐབས་སུ་ ཡེག་ 1 ཐྲ 
མཁས་པའི་ལུགས་དང་། སྐད་ཅིག ཐང ཅིག་རྷན་ཅིག་ཅེ༔ 
པའི་ཅིག་སྒྲ་གྲངས་ཀྱེ་གཅིག་ཡེན་ཡང་གས་འཕུལ་མེད། 
བཞིན་དཱ་སུམ་ཅུ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཞྱར་སུམ་བརྩགས་སུམ རྩེད་““་ 
རྣམས་ཀྱི་སུམ་དང་། འགྱར་ཅིས་བརྙེགས་རྣམས་ཀེ་ཊེས་ 
དང་། དྲུག་ཅུ་བདུན་༤ུ་པཀྱད་ཅྱ་རྣམས་ཀྱ་ཅྱ་ཡག་སྲོགས་ལ་ 
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འཕུལ་མེད་པ་བཀས་བཅད་སྔོན་མའི་ལྱགས་དང་། བཟང་བ་ 
འབོད་པ་ཐོབ་ཀུང་། བཟང་པོ དཀར་པོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ན་རོ་སྦྱར་ 
ཆོ་བོ་ཡིག་ཐོབ་པ་མཁས པ་སྦྱིའི་ལྱགས་ཡིན། རང་པ་སྟོང་པ་ 
སོགས་དམེགས་བསལ་དང་། ཡུལ་པ་ཞེས་པ་བདག་པོ འི་ཆིག་ 
གེ་སྟོབས་ཀྱིས་པ་ཡིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སུམ་རྟགས་གཉིས་ 
ཀི་ནང་ནས་རྟགས་འཇུག་ག་དོན་དཀའ། དེའི་ནང་ནས་ཀང་སྔོན་ 
འཇུག་གི་སྐབས་ས། ཕོ་ནི་ཞདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ། 
མ་ནིང་ གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནེ་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར།། 
ཤིན་ཧུ་མོ་ནེ་མཉམ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་འདི་དང་། 
རྗེས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཤེན་ སྦྱར། །ཐོ་ 
ཡིས་ཕོ་ཡི་མེང་མཐའ་དངས། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མེང་མཐའ་ 
དྲངས་། །མ་ནེང་གེས་ན་མ་ནིང ཐོ 1 །ཞེས་ པའི་ཆིགས་བཅད་ 
འདི་གཉིས་དཀན་ཞིང་། ཏུ 
ལ། རྩ་ཐང་བ་གགས་པ་སྟེའའི་ད 
སོགས་ལས། ན་ཡིག་དང་མ་ཡིག་པ།མཐའ་ཏེན་ཤྱཾ 
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དྲངས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། ཡིན་བ་བཅེམ་བ་ཞེས་བ་ཕྱེད་ལྦ་ 
རུ་འབོད་པ་བཀོད་གནང་བ་རྟགས་འཇུག་གི་ཆིག་ཟིན་དང་མཐུན་ 
མོད་དེང་སང་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་དཔྱད་པར་བྱ། དྲི་བ་ 
དྲིས་བ་དང་རྩོད་པ་འཛུཌ་པའི་སྐབས་སྲུ་ཅི་ལྟར་ཞེས། སྡེ་པ་ 
གཉིས་པའི་དང་པོ་ཅ་ཡིག་ཐོབ། དབེར་མཆོན་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེས། སྡེ་བ་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ཇ་ཡིག་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་ཅེས་ 
བྲི་དགོས། གྷ་མི་ཏག་པ་ཇི་ལྟ་བར་བུམ་བ་ཡང་མི་རྟག་གོ་ 
ཞས་བྲི་དགོས་སོ། །འདེ་ཙམ་གྱེ་གནད་ཤེས་མཁན་ཡང་སྲེད་ 
མཐའ་རུ་སྣང་ཇོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་རེ་ལ་མིང་རེ། མིང་རེ་ 
ལ་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡད་པས་བོད་ཀི་ཡི་གེ་ལ་ཟད་མཐའ ས༡༧༨ས༢་ 
མེད་པས་ཞིབ་དུ་བསླབ་དགོས་སོ། །ཡ་གེ་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། ཞ་ལུ་ལོ་ ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། དོན་ 
འདི་ཁོང་དྭ་ཆུད་པའི་མི། །མང་བོ་འདུས་བའི་ནང་དག་ཧུ། ། 
མཁས་པའི ལྷན་ལ་འདྭག་པར་དབང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མཁས་མང་ཚོགས་པའི་དབས་ས་སྨྲ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་*** 
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འགྱང་རོ།། །། 

སྨྲས་པ། ཚོགས་གསུམ འོད་ཀྱེས་བཏྲ བའི་སྒྲོན་མེ་ 
མཆོག །དམིགས་མེད་བུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་རབ་བཏེགས་ཧེ།། 
མཐའ་འཁོབ་མུན་སྟུག་བསལ་མཇད་ལོ་པར་དྲིན། །ཤིན་ཧཱ་ལྗིད་ 
དོ་མི་བཀླུད་དྲན་བང་རིགས། བརྱད་ཁྲེ་བནི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང 
བོའི་ཆིག །ཀ་ལི་སུམ་ཅུར་བརྡ་ས་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །མཐའ་ 
ཀླས་མིང་ཡིག་སེ སོང་འཇུག་པའི་ཚུལ། །བདག་བློ ཁབ་མིག་ 
ལྟ་བུང་ཤོང་བ་མཚར། མདོ་རུད་ཀུན ལ་ནང་བྱན་ཆུད་སྟོབས་ 
ཀྲིས་། །དོན་ལྡན་མཁས་པའི་གྲལ་འགོ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཡི་ 
གེནི་འཇུག་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་ཙམ་ཧྲིས། །མཁས་མང་མདུན་ 


སར་བག་པེབས་སྡོད་ལ དབང་། 'མིང་ཆིག་ཡི་གེནི་ ཤེལ་གྱི་ 
རྩེག་ངོས་ལ། །སུམ་རྟགས་ལང་ཀི་བདག་པོའི་གརུཌ་བ བནླན་ 
འབྱམ། །དངོས་བདགས་དབབེ་བྲསས དཀའ་བ་དྭབོད་མཁས་ 
པའི་། །བད་།བོཧ་ནཱ་མནྤང་མིན པ སུ། །མིང་གི་འཇུག 
པའི་རེན་ཐང་བྲལ བི ནོར། །བདག་ཡེད་མཚོ་ 
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ཅེམ་ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ མ་བ བྱ་ 
འདི་ནི་ལྷ ལྷ་ལྡན་གྭ སྐོད་པ་ཨ ་ལག་ཤྭ་ངབ། དབང་ འསྟན་དང་་་་ 
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གྱིས་བགྱིས་བའོ།། །། 


རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྷོ་འབྲས་བློ་ཟླིང་གཙུག་ལག་” 
གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སྤར་།ཁང་དྭ་སྤར་བསྟན་ཞུས་བའོ།། །། 


